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وینوم ق-,ط زا یرا%م# )Munio) 

ام هقطنم بتا/م .دنک = لصو رگ7د مه ا3 ار بتا/م هک تسا *(امزاس وینوم  
قWEط زا همه )مادنسRگ-دلزگنیدراه و کMEیلس ،دنلوتوا ،مادIJل ،مخنEروگ(  

بتکم ک7 شدوخ وینوم ،رگ7د تراZع ه3 .دنا طاZترا رد رگ7دک7 ا3 وینوم  
دنک مانتdث وینوم رد دناوت bن aک و تسRن . 

ه3 کمh و بسانم تامgلعت هئارا هنیمز رد ار بتا/م ،موزل تروص رد وینوم  
یدورو دنناوت = نادرjاش و نیدلاو ،بتا/م هgلh .د7امن = ت7امح نادرjاش  

دنهد ماجنا وینوم قWEط زا ار ناش . 

www.munio.nl  

۲ 

بتکم باختنا  

رد هک دهد = ناش{ *J|یا} سکع .تسا مهم مgمصت ک7 یدع3 بتکم باختنا  
بتکم ک7 باختنا روشورب نیا .دراد دوجو هطسوتم بتا/م اه هWEق مادک  

دزاس = ناسآ نات یارب ار بسانم . 
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ماد)'ل ت2عقوم ،ندنلان)'& جلا"  

ا& هتشر : vmbo tl/mavo، havo، vwo، TTO havo/vwo 
نیا رد ام :دراد ت:عقوم ماد#"ل رد هک تسا -,تکم ندنلان#"ه  

یاه هتشر بتکم  mavo(tl)، havo و vwo ردت ارOس Q م:نک . 
نیا س_ ؟د:[سه نآ ه] کVدزن یاهاتسور اV و ماد#"ل زا امش اVآ  

رد د:نک Q ساسحا امش ام بتکم رد bتسا امش یارب بتکم  
جلاh ردbم:سانش Q ار رگVدمه همه ام ارfز د:[سه نات دوخ هناخ  

n#oلصحم زا تVامح ه] ار یداfز نامز و هجوت ام ،ندنلان#"ه  
یامنهار داتسا لصحم ره لاثم روط] .م:هد Q صاصتخا  
دروم رد و دنک Q رادVد یو ا] مظنم روط] هک دراد ار شدوخ  

ا] دشا] هتشاد کمh ه] زا:ن تسا نکمم هک }zاج و yرد درxلمع  
)۳-۱ یاهلاس(}zادتبا لحارم رد اصوصخم .دVامن Q ەروشم یو ، 

نامز لصحم هک م:نک Q م:ظنت یروط ار دوخ yرد همانرب ام  
hاÖo مت لح یاربÜfانáدشا] هتشاد بتکم رد ش . 

 
هس یاه زور رد n#oلصحم ،لوا لاس ۲ ناÜfج رد ،نآ رب فاضم  

زا دنناوت Q اجنیا اهنآ .دننک ê Qاè"شا ندنلان#"ه Qداéآ رد هåçش  
یداfز عïنت اجنیا .دنیامن باختنا ەدننک مرگí یاه سلاh نا:م  

یo"یجنا زا ،نشóف و دم یاه سروک ات هتفرگ سóنت زا :دراد دوجو  
د:شا] هتشاد تسود امش هچنآره - }zا:ناúسا ناõز ات یژولانکت و . 

Q فشک اهنآ هxل] دن#"گQ داV یداfز یاه o#"چ اهنت هن نادرûاش  
شخ] مادک یور ەدنیآ رد و تسا زاتمم یاه شخ] هچ رد دننک  

دنیامن زکرمت .  
 

مخنOروگ ت2عقوم ،مویسKل سIروف   
ا& هتشر : mavo، havo، technasium، atheneum  

رد .دهد Q هئارا هناقلاخ تروص] ار Qومع یاه شزومآ ام بتکم  
مزلا ،تسا #"یغت لاح رد عــــíf و موادم تروص] هک یهعماج  
کV رد ات دنوش انشآ ۲۱ نرق یاه تراهم ا] نادرûاش  تسا  

دنوش رهاظ هتسجرب ش®اد رب o,تبم یهعماج .  
یاه شخ] رد ت]اث yاسا هتس™ کV رانک رد  technasium، 

atheneum، havo و Vا  mavo، روفáل سóیاه همانرب مویس  
zoاوخمه نادرûاش دادعتسا ا] هک دهد Q هئارا ار یo#"گنارب شلاچ  

لثم حïطس مامت رد یدرõراó≥ hل≥نا ،لاثم روط] .دشا] هتشاد  
رد ەد∂µف ≤óل≥نا  atheneum ل≥ناó≥ hم"-fرد جــــ  mavo و 

havo رداق ار امش هک تسا دوجوم Q ز ه] رثؤم تروص] دزاسõنا  
د:نک اد:پ طلسó≥ áل≥نا .  

هن تسا دارفا ث:ح ه] نادرûاش شرورپ ام یاه شزومآ زا فده  
ªرزت فfشم لح نوچ یاه تراهم شزرا .تامولعم قΩتلا ، 

ندرک لاعف و هناروآون و تخس لئاسم دروم رد هناقلاخ رکفت  
یارب هک ار یاه تراهم مامت نادرûاش .تسا è"شóب øاردا شوه  

مامت .دنزومآ Q تسا تروªo ناش ەدنیآ تلا:صحت و یراh ەرود  
لΩش[م هک مظنم -,تکم هVداحتا رد ،کچوک سا:قم کV رد اهنیا  

ه] لماh هجوت نمض ام .دوش Q ماجنا تسا درûاش ۱۳۰۰ زا  
رد ار مظن و ت:ف:ک ،تاçث ،مارآ √:حم ،نانآ نیدلاو و نادرûاش  
بتکم و نیدلاو ،درûاش ثلثم ،ەزورما .م:هد Q هئارا بتکم نیا  

دنک n#o Qیعت ار ناناوج و لافطا سورد ی#"گداV دنور هک تسا . 
∂yزومآ ط:حم کV رد ات مfراد Q او ت]اقر ه] ار نادرûاش ام  

ندوب د:فم و شƒاسآ ،ت:نما ساسحا نآ رد مادک ره هک یاهفرح  
تروص] ام ،لاح n#oع رد .دهد ناش® دوخ زا درxلمع نèf"هب دVامن  

نانآ ≈امتجا ط:حم و نادرûاش ط]اور هنیمز رد لاعف  
íامVیراذگه Q م:نک . 

 
 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،فوهنیلوا  
ا& هتشر  : vmbo gl/tl،  nieuwe mavo ، havo-junior، 
TOT 

»:سم کV هجرد -,تکم فوهنیلوا  vmbo(gl/tl/havo-
junior) روگ ردfاش مه .تسا مخنûزا اهنآ نیدلاو مه و نادر  

ار جیاتن نèf"هب نادرûاش ،صخشم روط] .تسا Õoار ام بتکم  
تذل ناش فاطعنا ل]اق yرد همانرب زا و دنروآ Q تسد]  

Qدنرب .  
دهد Q هئارا œ:صحت هتشر ود فوهنیلوا : mavo(vmbo gl/tl) 

هتشر رد havo-junior و  havo-junior، اشûود تدم ه] نادر  
لاس  havo فوهنیلوا رد ار Qل ه] س–س و دننارذگóمویس  

دنباQ V لاقتنا نووهدوا . 
yرد همانرب کV فوهنیلوا :فاطعنا ل]اق تاقوام:سقت  

زور ره رد نادرûاش .ددنبQ راΩ] ار فاطعنا ل]اق و هتخاسدوخ  
زا è,باث تمسق اه سلاh نیا .دراد یاهق:قد ۸۰ نومضم هس  

نادرûاش ،اه سلاh نیا زج] .دهد Q لΩش ار ناش تاقوا م:سقت  
Q نا:م زا دنناوت hات رد فاطعنا ل]اق یاه سلاVو حبص یاه م  

دنیامن باختنا رهظ زا دع] .  
دراد دوجو فاطعنا ل]اق یاهسلاh عïن هس :  

- hمت یاه سلاÜf,o ن نیا رد هک ،فاطعنا ل]اقïع hاه سلا  
دننک Q لح ار ناش تانÜfمت رگVدکV ا] یراΩمه رد نادرûاش . 

- hومضم یاه سلاzo نیا رد هک ،فاطعنا ل]اق hاه سلا  
دننک Q تفاfرد Öoاضا کمh راوشد n#oماضم دروم رد نادرûاش . 

- hن نیا رد هک ،فاطعنا ل]اق شوماخ یاه سلاïع hاه سلا  
”ناخراh یلاا] }zاهنت ه] نادرûاش

‘
ناحتما یارب اV دننک Q راh ناش   

دنوش Q ەدامآ . 
نادرûاش یارمه هک دراد ملعم فاطعنا ل]اق یاه سلاh مامت  

نادرûاش ه] هک دزاس Q رداق ار ام اه سلاh نیا .دVامن Q یراΩمه  
زا غراف -,تکم کV فوهنیلوا .م:هد] هئارا ’خشم یاه تVامح  

hناخرا”
‘

تسا  . 
hا] را Vعم نیا ه] فاطعنا ل]اق همانرب ک,o و تقو ا] هک تسا  

دVاوف دناوت Q نیا .د:شا] ریذ◊ فاطعنا è"شóب سلاh یاوتحم  
نادرûاش ،لاثم روط] .دشا] هتشاد ەارمه ه] ÿجوت ل]اق  - 

نومضم ره یارب هک د#"گ] م:مصت دناوت Ÿ - Qسق تروص]  
یارب درûاش کV رûا ،لاثم .دنهد] صاصتخا ار ناش تقو زا ردقچ  

hز یاه سلاõب نامز ه] زا:ن چود ناóش"è ما نیا ،درادΩارب ناƒش  
زا:ن تروص رد دناوت Q نادرûاش ،روطنیمه .تشاد دهاوخ دوجو  

تسا توافتم سک ره .دهد صاصتخا Õoاfر یارب یè"شóب نامز . 
ل]اق یاه سلاh و )یراçجا( zoومضم یاه سلاh رد نادرûاش  

یاه سلاh تدم .دننک Q تک∂í )ەدش یزاس’خش( فاطعنا  
ات دهد Q یè"شóب نامز ناملعم ه] هک تسا هق:قد zo ۸۰ومضم  
نیا فطل ه] .دنیامن }zامنهار ∂yزومآ هسلج لوط رد ار نادرûاش  

ی ارب سOردت و }zامنهار یارب یè"شóب نامز ام ،درف] €حنم شور  
مfراد دوخ zoومضم د:تاسا و ناملعم .  

Q مهارف ام یارب o#"ن ار ناΩما نیا ام ریذ◊ فاطعنا تاقوا م:سقت  
یزfر همانرب لثم }zارجا یاهراh یارب یè"شóب یاضف هک دنک ، 

یاقترا یلاا] هکنیا نمض رد م:شا] هتشاد للادتسا و ›د مظن  
م:یامن Q هجوت نادرûاش ’خش . 

یاه زور رد o‹لتخم è,باقر یاه همانرب ام œ:صحت لاس لوط رد  
صاخ  )domain days) رازگرب Q مل:ف شخ◊ لماش هک م:نک ، 

یاه دادfور و è‹:قحت یاهراh ،نانامهم zoاo"خس ،»Üfفت #"س  
دوب دهاوخ صاخ .  

 
 
 
 
 

 
ماد)'ل ت2عقوم ،ندنلان)'& جلا"  

ا& هتشر : vmbo tl/mavo، havo، vwo، TTO havo/vwo 
نیا رد ام :دراد ت:عقوم ماد#"ل رد هک تسا -,تکم ندنلان#"ه  

یاه هتشر بتکم  mavo(tl)، havo و vwo ردت ارOس Q م:نک . 
نیا س_ ؟د:[سه نآ ه] کVدزن یاهاتسور اV و ماد#"ل زا امش اVآ  

رد د:نک Q ساسحا امش ام بتکم رد bتسا امش یارب بتکم  
جلاh ردbم:سانش Q ار رگVدمه همه ام ارfز د:[سه نات دوخ هناخ  

n#oلصحم زا تVامح ه] ار یداfز نامز و هجوت ام ،ندنلان#"ه  
یامنهار داتسا لصحم ره لاثم روط] .م:هد Q صاصتخا  
دروم رد و دنک Q رادVد یو ا] مظنم روط] هک دراد ار شدوخ  

ا] دشا] هتشاد کمh ه] زا:ن تسا نکمم هک }zاج و yرد درxلمع  
)۳-۱ یاهلاس(}zادتبا لحارم رد اصوصخم .دVامن Q ەروشم یو ، 

نامز لصحم هک م:نک Q م:ظنت یروط ار دوخ yرد همانرب ام  
hاÖo مت لح یاربÜfانáدشا] هتشاد بتکم رد ش . 

 
هس یاه زور رد n#oلصحم ،لوا لاس ۲ ناÜfج رد ،نآ رب فاضم  

زا دنناوت Q اجنیا اهنآ .دننک ê Qاè"شا ندنلان#"ه Qداéآ رد هåçش  
یداfز عïنت اجنیا .دنیامن باختنا ەدننک مرگí یاه سلاh نا:م  

یo"یجنا زا ،نشóف و دم یاه سروک ات هتفرگ سóنت زا :دراد دوجو  
د:شا] هتشاد تسود امش هچنآره - }zا:ناúسا ناõز ات یژولانکت و . 

Q فشک اهنآ هxل] دن#"گQ داV یداfز یاه o#"چ اهنت هن نادرûاش  
شخ] مادک یور ەدنیآ رد و تسا زاتمم یاه شخ] هچ رد دننک  

دنیامن زکرمت .  
 

مخنOروگ ت2عقوم ،مویسKل سIروف   
ا& هتشر : mavo، havo، technasium، atheneum  

رد .دهد Q هئارا هناقلاخ تروص] ار Qومع یاه شزومآ ام بتکم  
مزلا ،تسا #"یغت لاح رد عــــíf و موادم تروص] هک یهعماج  
کV رد ات دنوش انشآ ۲۱ نرق یاه تراهم ا] نادرûاش  تسا  

دنوش رهاظ هتسجرب ش®اد رب o,تبم یهعماج .  
یاه شخ] رد ت]اث yاسا هتس™ کV رانک رد  technasium، 

atheneum، havo و Vا  mavo، روفáل سóیاه همانرب مویس  
zoاوخمه نادرûاش دادعتسا ا] هک دهد Q هئارا ار یo#"گنارب شلاچ  

لثم حïطس مامت رد یدرõراó≥ hل≥نا ،لاثم روط] .دشا] هتشاد  
رد ەد∂µف ≤óل≥نا  atheneum ل≥ناó≥ hم"-fرد جــــ  mavo و 

havo رداق ار امش هک تسا دوجوم Q ز ه] رثؤم تروص] دزاسõنا  
د:نک اد:پ طلسó≥ áل≥نا .  

هن تسا دارفا ث:ح ه] نادرûاش شرورپ ام یاه شزومآ زا فده  
ªرزت فfشم لح نوچ یاه تراهم شزرا .تامولعم قΩتلا ، 

ندرک لاعف و هناروآون و تخس لئاسم دروم رد هناقلاخ رکفت  
یارب هک ار یاه تراهم مامت نادرûاش .تسا è"شóب øاردا شوه  

مامت .دنزومآ Q تسا تروªo ناش ەدنیآ تلا:صحت و یراh ەرود  
لΩش[م هک مظنم -,تکم هVداحتا رد ،کچوک سا:قم کV رد اهنیا  

ه] لماh هجوت نمض ام .دوش Q ماجنا تسا درûاش ۱۳۰۰ زا  
رد ار مظن و ت:ف:ک ،تاçث ،مارآ √:حم ،نانآ نیدلاو و نادرûاش  
بتکم و نیدلاو ،درûاش ثلثم ،ەزورما .م:هد Q هئارا بتکم نیا  

دنک n#o Qیعت ار ناناوج و لافطا سورد ی#"گداV دنور هک تسا . 
∂yزومآ ط:حم کV رد ات مfراد Q او ت]اقر ه] ار نادرûاش ام  

ندوب د:فم و شƒاسآ ،ت:نما ساسحا نآ رد مادک ره هک یاهفرح  
تروص] ام ،لاح n#oع رد .دهد ناش® دوخ زا درxلمع نèf"هب دVامن  

نانآ ≈امتجا ط:حم و نادرûاش ط]اور هنیمز رد لاعف  
íامVیراذگه Q م:نک . 

 
 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،فوهنیلوا  
ا& هتشر  : vmbo gl/tl،  nieuwe mavo ، havo-junior، 
TOT 

»:سم کV هجرد -,تکم فوهنیلوا  vmbo(gl/tl/havo-
junior) روگ ردfاش مه .تسا مخنûزا اهنآ نیدلاو مه و نادر  

ار جیاتن نèf"هب نادرûاش ،صخشم روط] .تسا Õoار ام بتکم  
تذل ناش فاطعنا ل]اق yرد همانرب زا و دنروآ Q تسد]  

Qدنرب .  
دهد Q هئارا œ:صحت هتشر ود فوهنیلوا : mavo(vmbo gl/tl) 

هتشر رد havo-junior و  havo-junior، اشûود تدم ه] نادر  
لاس  havo فوهنیلوا رد ار Qل ه] س–س و دننارذگóمویس  

دنباQ V لاقتنا نووهدوا . 
yرد همانرب کV فوهنیلوا :فاطعنا ل]اق تاقوام:سقت  

زور ره رد نادرûاش .ددنبQ راΩ] ار فاطعنا ل]اق و هتخاسدوخ  
زا è,باث تمسق اه سلاh نیا .دراد یاهق:قد ۸۰ نومضم هس  

نادرûاش ،اه سلاh نیا زج] .دهد Q لΩش ار ناش تاقوا م:سقت  
Q نا:م زا دنناوت hات رد فاطعنا ل]اق یاه سلاVو حبص یاه م  

دنیامن باختنا رهظ زا دع] .  
دراد دوجو فاطعنا ل]اق یاهسلاh عïن هس :  

- hمت یاه سلاÜf,o ن نیا رد هک ،فاطعنا ل]اقïع hاه سلا  
دننک Q لح ار ناش تانÜfمت رگVدکV ا] یراΩمه رد نادرûاش . 
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- hن نیا رد هک ،فاطعنا ل]اق شوماخ یاه سلاïع hاه سلا  
”ناخراh یلاا] }zاهنت ه] نادرûاش

‘
ناحتما یارب اV دننک Q راh ناش   

دنوش Q ەدامآ . 
نادرûاش یارمه هک دراد ملعم فاطعنا ل]اق یاه سلاh مامت  

نادرûاش ه] هک دزاس Q رداق ار ام اه سلاh نیا .دVامن Q یراΩمه  
زا غراف -,تکم کV فوهنیلوا .م:هد] هئارا ’خشم یاه تVامح  

hناخرا”
‘

تسا  . 
hا] را Vعم نیا ه] فاطعنا ل]اق همانرب ک,o و تقو ا] هک تسا  

دVاوف دناوت Q نیا .د:شا] ریذ◊ فاطعنا è"شóب سلاh یاوتحم  
نادرûاش ،لاثم روط] .دشا] هتشاد ەارمه ه] ÿجوت ل]اق  - 

نومضم ره یارب هک د#"گ] م:مصت دناوت Ÿ - Qسق تروص]  
یارب درûاش کV رûا ،لاثم .دنهد] صاصتخا ار ناش تقو زا ردقچ  

hز یاه سلاõب نامز ه] زا:ن چود ناóش"è ما نیا ،درادΩارب ناƒش  
زا:ن تروص رد دناوت Q نادرûاش ،روطنیمه .تشاد دهاوخ دوجو  

تسا توافتم سک ره .دهد صاصتخا Õoاfر یارب یè"شóب نامز . 
ل]اق یاه سلاh و )یراçجا( zoومضم یاه سلاh رد نادرûاش  

یاه سلاh تدم .دننک Q تک∂í )ەدش یزاس’خش( فاطعنا  
ات دهد Q یè"شóب نامز ناملعم ه] هک تسا هق:قد zo ۸۰ومضم  
نیا فطل ه] .دنیامن }zامنهار ∂yزومآ هسلج لوط رد ار نادرûاش  

ی ارب سOردت و }zامنهار یارب یè"شóب نامز ام ،درف] €حنم شور  
مfراد دوخ zoومضم د:تاسا و ناملعم .  

Q مهارف ام یارب o#"ن ار ناΩما نیا ام ریذ◊ فاطعنا تاقوا م:سقت  
یزfر همانرب لثم }zارجا یاهراh یارب یè"شóب یاضف هک دنک ، 

یاقترا یلاا] هکنیا نمض رد م:شا] هتشاد للادتسا و ›د مظن  
م:یامن Q هجوت نادرûاش ’خش . 

یاه زور رد o‹لتخم è,باقر یاه همانرب ام œ:صحت لاس لوط رد  
صاخ  )domain days) رازگرب Q مل:ف شخ◊ لماش هک م:نک ، 

یاه دادfور و è‹:قحت یاهراh ،نانامهم zoاo"خس ،»Üfفت #"س  
دوب دهاوخ صاخ .  

 
 
 
 
 

۱ 

وینوم ق-,ط زا یرا%م# )Munio) 

ام هقطنم بتا/م .دنک = لصو رگ7د مه ا3 ار بتا/م هک تسا *(امزاس وینوم  
قWEط زا همه )مادنسRگ-دلزگنیدراه و کMEیلس ،دنلوتوا ،مادIJل ،مخنEروگ(  

بتکم ک7 شدوخ وینوم ،رگ7د تراZع ه3 .دنا طاZترا رد رگ7دک7 ا3 وینوم  
دنک مانتdث وینوم رد دناوت bن aک و تسRن . 

ه3 کمh و بسانم تامgلعت هئارا هنیمز رد ار بتا/م ،موزل تروص رد وینوم  
یدورو دنناوت = نادرjاش و نیدلاو ،بتا/م هgلh .د7امن = ت7امح نادرjاش  

دنهد ماجنا وینوم قWEط زا ار ناش . 

www.munio.nl  
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بتکم باختنا  

رد هک دهد = ناش{ *J|یا} سکع .تسا مهم مgمصت ک7 یدع3 بتکم باختنا  
بتکم ک7 باختنا روشورب نیا .دراد دوجو هطسوتم بتا/م اه هWEق مادک  

دزاس = ناسآ نات یارب ار بسانم . 
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Uilenhof  |  locatie Gorinchem
Richting: vmbo gl/tl, nieuwe mavo, havo-junior, TOT

forteslyceum.nl

uilenhof.cvo-av.nl

Fortes Lyceum  |  locatie 
Gorinchem 
Richting: mavo, havo, technasium, atheneum 

 
ماد)'ل ت2عقوم ،ندنلان)'& جلا"  

ا& هتشر : vmbo tl/mavo، havo، vwo، TTO havo/vwo 
نیا رد ام :دراد ت:عقوم ماد#"ل رد هک تسا -,تکم ندنلان#"ه  

یاه هتشر بتکم  mavo(tl)، havo و vwo ردت ارOس Q م:نک . 
نیا س_ ؟د:[سه نآ ه] کVدزن یاهاتسور اV و ماد#"ل زا امش اVآ  

رد د:نک Q ساسحا امش ام بتکم رد bتسا امش یارب بتکم  
جلاh ردbم:سانش Q ار رگVدمه همه ام ارfز د:[سه نات دوخ هناخ  

n#oلصحم زا تVامح ه] ار یداfز نامز و هجوت ام ،ندنلان#"ه  
یامنهار داتسا لصحم ره لاثم روط] .م:هد Q صاصتخا  
دروم رد و دنک Q رادVد یو ا] مظنم روط] هک دراد ار شدوخ  

ا] دشا] هتشاد کمh ه] زا:ن تسا نکمم هک }zاج و yرد درxلمع  
)۳-۱ یاهلاس(}zادتبا لحارم رد اصوصخم .دVامن Q ەروشم یو ، 

نامز لصحم هک م:نک Q م:ظنت یروط ار دوخ yرد همانرب ام  
hاÖo مت لح یاربÜfانáدشا] هتشاد بتکم رد ش . 

 
هس یاه زور رد n#oلصحم ،لوا لاس ۲ ناÜfج رد ،نآ رب فاضم  

زا دنناوت Q اجنیا اهنآ .دننک ê Qاè"شا ندنلان#"ه Qداéآ رد هåçش  
یداfز عïنت اجنیا .دنیامن باختنا ەدننک مرگí یاه سلاh نا:م  

یo"یجنا زا ،نشóف و دم یاه سروک ات هتفرگ سóنت زا :دراد دوجو  
د:شا] هتشاد تسود امش هچنآره - }zا:ناúسا ناõز ات یژولانکت و . 

Q فشک اهنآ هxل] دن#"گQ داV یداfز یاه o#"چ اهنت هن نادرûاش  
شخ] مادک یور ەدنیآ رد و تسا زاتمم یاه شخ] هچ رد دننک  

دنیامن زکرمت .  
 

مخنOروگ ت2عقوم ،مویسKل سIروف   
ا& هتشر : mavo، havo، technasium، atheneum  

رد .دهد Q هئارا هناقلاخ تروص] ار Qومع یاه شزومآ ام بتکم  
مزلا ،تسا #"یغت لاح رد عــــíf و موادم تروص] هک یهعماج  
کV رد ات دنوش انشآ ۲۱ نرق یاه تراهم ا] نادرûاش  تسا  

دنوش رهاظ هتسجرب ش®اد رب o,تبم یهعماج .  
یاه شخ] رد ت]اث yاسا هتس™ کV رانک رد  technasium، 

atheneum، havo و Vا  mavo، روفáل سóیاه همانرب مویس  
zoاوخمه نادرûاش دادعتسا ا] هک دهد Q هئارا ار یo#"گنارب شلاچ  

لثم حïطس مامت رد یدرõراó≥ hل≥نا ،لاثم روط] .دشا] هتشاد  
رد ەد∂µف ≤óل≥نا  atheneum ل≥ناó≥ hم"-fرد جــــ  mavo و 

havo رداق ار امش هک تسا دوجوم Q ز ه] رثؤم تروص] دزاسõنا  
د:نک اد:پ طلسó≥ áل≥نا .  

هن تسا دارفا ث:ح ه] نادرûاش شرورپ ام یاه شزومآ زا فده  
ªرزت فfشم لح نوچ یاه تراهم شزرا .تامولعم قΩتلا ، 

ندرک لاعف و هناروآون و تخس لئاسم دروم رد هناقلاخ رکفت  
یارب هک ار یاه تراهم مامت نادرûاش .تسا è"شóب øاردا شوه  

مامت .دنزومآ Q تسا تروªo ناش ەدنیآ تلا:صحت و یراh ەرود  
لΩش[م هک مظنم -,تکم هVداحتا رد ،کچوک سا:قم کV رد اهنیا  

ه] لماh هجوت نمض ام .دوش Q ماجنا تسا درûاش ۱۳۰۰ زا  
رد ار مظن و ت:ف:ک ،تاçث ،مارآ √:حم ،نانآ نیدلاو و نادرûاش  
بتکم و نیدلاو ،درûاش ثلثم ،ەزورما .م:هد Q هئارا بتکم نیا  

دنک n#o Qیعت ار ناناوج و لافطا سورد ی#"گداV دنور هک تسا . 
∂yزومآ ط:حم کV رد ات مfراد Q او ت]اقر ه] ار نادرûاش ام  

ندوب د:فم و شƒاسآ ،ت:نما ساسحا نآ رد مادک ره هک یاهفرح  
تروص] ام ،لاح n#oع رد .دهد ناش® دوخ زا درxلمع نèf"هب دVامن  

نانآ ≈امتجا ط:حم و نادرûاش ط]اور هنیمز رد لاعف  
íامVیراذگه Q م:نک . 

 
 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،فوهنیلوا  
ا& هتشر  : vmbo gl/tl،  nieuwe mavo ، havo-junior، 
TOT 

»:سم کV هجرد -,تکم فوهنیلوا  vmbo(gl/tl/havo-
junior) روگ ردfاش مه .تسا مخنûزا اهنآ نیدلاو مه و نادر  

ار جیاتن نèf"هب نادرûاش ،صخشم روط] .تسا Õoار ام بتکم  
تذل ناش فاطعنا ل]اق yرد همانرب زا و دنروآ Q تسد]  

Qدنرب .  
دهد Q هئارا œ:صحت هتشر ود فوهنیلوا : mavo(vmbo gl/tl) 

هتشر رد havo-junior و  havo-junior، اشûود تدم ه] نادر  
لاس  havo فوهنیلوا رد ار Qل ه] س–س و دننارذگóمویس  

دنباQ V لاقتنا نووهدوا . 
yرد همانرب کV فوهنیلوا :فاطعنا ل]اق تاقوام:سقت  

زور ره رد نادرûاش .ددنبQ راΩ] ار فاطعنا ل]اق و هتخاسدوخ  
زا è,باث تمسق اه سلاh نیا .دراد یاهق:قد ۸۰ نومضم هس  

نادرûاش ،اه سلاh نیا زج] .دهد Q لΩش ار ناش تاقوا م:سقت  
Q نا:م زا دنناوت hات رد فاطعنا ل]اق یاه سلاVو حبص یاه م  

دنیامن باختنا رهظ زا دع] .  
دراد دوجو فاطعنا ل]اق یاهسلاh عïن هس :  

- hمت یاه سلاÜf,o ن نیا رد هک ،فاطعنا ل]اقïع hاه سلا  
دننک Q لح ار ناش تانÜfمت رگVدکV ا] یراΩمه رد نادرûاش . 

- hومضم یاه سلاzo نیا رد هک ،فاطعنا ل]اق hاه سلا  
دننک Q تفاfرد Öoاضا کمh راوشد n#oماضم دروم رد نادرûاش . 

- hن نیا رد هک ،فاطعنا ل]اق شوماخ یاه سلاïع hاه سلا  
”ناخراh یلاا] }zاهنت ه] نادرûاش

‘
ناحتما یارب اV دننک Q راh ناش   

دنوش Q ەدامآ . 
نادرûاش یارمه هک دراد ملعم فاطعنا ل]اق یاه سلاh مامت  

نادرûاش ه] هک دزاس Q رداق ار ام اه سلاh نیا .دVامن Q یراΩمه  
زا غراف -,تکم کV فوهنیلوا .م:هد] هئارا ’خشم یاه تVامح  

hناخرا”
‘

تسا  . 
hا] را Vعم نیا ه] فاطعنا ل]اق همانرب ک,o و تقو ا] هک تسا  

دVاوف دناوت Q نیا .د:شا] ریذ◊ فاطعنا è"شóب سلاh یاوتحم  
نادرûاش ،لاثم روط] .دشا] هتشاد ەارمه ه] ÿجوت ل]اق  - 

نومضم ره یارب هک د#"گ] م:مصت دناوت Ÿ - Qسق تروص]  
یارب درûاش کV رûا ،لاثم .دنهد] صاصتخا ار ناش تقو زا ردقچ  

hز یاه سلاõب نامز ه] زا:ن چود ناóش"è ما نیا ،درادΩارب ناƒش  
زا:ن تروص رد دناوت Q نادرûاش ،روطنیمه .تشاد دهاوخ دوجو  

تسا توافتم سک ره .دهد صاصتخا Õoاfر یارب یè"شóب نامز . 
ل]اق یاه سلاh و )یراçجا( zoومضم یاه سلاh رد نادرûاش  

یاه سلاh تدم .دننک Q تک∂í )ەدش یزاس’خش( فاطعنا  
ات دهد Q یè"شóب نامز ناملعم ه] هک تسا هق:قد zo ۸۰ومضم  
نیا فطل ه] .دنیامن }zامنهار ∂yزومآ هسلج لوط رد ار نادرûاش  

ی ارب سOردت و }zامنهار یارب یè"شóب نامز ام ،درف] €حنم شور  
مfراد دوخ zoومضم د:تاسا و ناملعم .  

Q مهارف ام یارب o#"ن ار ناΩما نیا ام ریذ◊ فاطعنا تاقوا م:سقت  
یزfر همانرب لثم }zارجا یاهراh یارب یè"شóب یاضف هک دنک ، 

یاقترا یلاا] هکنیا نمض رد م:شا] هتشاد للادتسا و ›د مظن  
م:یامن Q هجوت نادرûاش ’خش . 

یاه زور رد o‹لتخم è,باقر یاه همانرب ام œ:صحت لاس لوط رد  
صاخ  )domain days) رازگرب Q مل:ف شخ◊ لماش هک م:نک ، 

یاه دادfور و è‹:قحت یاهراh ،نانامهم zoاo"خس ،»Üfفت #"س  
دوب دهاوخ صاخ .  

 
 
 
 
 

 
ماد)'ل ت2عقوم ،ندنلان)'& جلا"  

ا& هتشر : vmbo tl/mavo، havo، vwo، TTO havo/vwo 
نیا رد ام :دراد ت:عقوم ماد#"ل رد هک تسا -,تکم ندنلان#"ه  

یاه هتشر بتکم  mavo(tl)، havo و vwo ردت ارOس Q م:نک . 
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یامنهار داتسا لصحم ره لاثم روط] .م:هد Q صاصتخا  
دروم رد و دنک Q رادVد یو ا] مظنم روط] هک دراد ار شدوخ  

ا] دشا] هتشاد کمh ه] زا:ن تسا نکمم هک }zاج و yرد درxلمع  
)۳-۱ یاهلاس(}zادتبا لحارم رد اصوصخم .دVامن Q ەروشم یو ، 

نامز لصحم هک م:نک Q م:ظنت یروط ار دوخ yرد همانرب ام  
hاÖo مت لح یاربÜfانáدشا] هتشاد بتکم رد ش . 
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یo"یجنا زا ،نشóف و دم یاه سروک ات هتفرگ سóنت زا :دراد دوجو  
د:شا] هتشاد تسود امش هچنآره - }zا:ناúسا ناõز ات یژولانکت و . 

Q فشک اهنآ هxل] دن#"گQ داV یداfز یاه o#"چ اهنت هن نادرûاش  
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مخنOروگ ت2عقوم ،مویسKل سIروف   
ا& هتشر : mavo، havo، technasium، atheneum  

رد .دهد Q هئارا هناقلاخ تروص] ار Qومع یاه شزومآ ام بتکم  
مزلا ،تسا #"یغت لاح رد عــــíf و موادم تروص] هک یهعماج  
کV رد ات دنوش انشآ ۲۱ نرق یاه تراهم ا] نادرûاش  تسا  

دنوش رهاظ هتسجرب ش®اد رب o,تبم یهعماج .  
یاه شخ] رد ت]اث yاسا هتس™ کV رانک رد  technasium، 

atheneum، havo و Vا  mavo، روفáل سóیاه همانرب مویس  
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لثم حïطس مامت رد یدرõراó≥ hل≥نا ،لاثم روط] .دشا] هتشاد  
رد ەد∂µف ≤óل≥نا  atheneum ل≥ناó≥ hم"-fرد جــــ  mavo و 

havo رداق ار امش هک تسا دوجوم Q ز ه] رثؤم تروص] دزاسõنا  
د:نک اد:پ طلسó≥ áل≥نا .  
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ªرزت فfشم لح نوچ یاه تراهم شزرا .تامولعم قΩتلا ، 

ندرک لاعف و هناروآون و تخس لئاسم دروم رد هناقلاخ رکفت  
یارب هک ار یاه تراهم مامت نادرûاش .تسا è"شóب øاردا شوه  

مامت .دنزومآ Q تسا تروªo ناش ەدنیآ تلا:صحت و یراh ەرود  
لΩش[م هک مظنم -,تکم هVداحتا رد ،کچوک سا:قم کV رد اهنیا  

ه] لماh هجوت نمض ام .دوش Q ماجنا تسا درûاش ۱۳۰۰ زا  
رد ار مظن و ت:ف:ک ،تاçث ،مارآ √:حم ،نانآ نیدلاو و نادرûاش  
بتکم و نیدلاو ،درûاش ثلثم ،ەزورما .م:هد Q هئارا بتکم نیا  

دنک n#o Qیعت ار ناناوج و لافطا سورد ی#"گداV دنور هک تسا . 
∂yزومآ ط:حم کV رد ات مfراد Q او ت]اقر ه] ار نادرûاش ام  

ندوب د:فم و شƒاسآ ،ت:نما ساسحا نآ رد مادک ره هک یاهفرح  
تروص] ام ،لاح n#oع رد .دهد ناش® دوخ زا درxلمع نèf"هب دVامن  

نانآ ≈امتجا ط:حم و نادرûاش ط]اور هنیمز رد لاعف  
íامVیراذگه Q م:نک . 

 
 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،فوهنیلوا  
ا& هتشر  : vmbo gl/tl،  nieuwe mavo ، havo-junior، 
TOT 

»:سم کV هجرد -,تکم فوهنیلوا  vmbo(gl/tl/havo-
junior) روگ ردfاش مه .تسا مخنûزا اهنآ نیدلاو مه و نادر  

ار جیاتن نèf"هب نادرûاش ،صخشم روط] .تسا Õoار ام بتکم  
تذل ناش فاطعنا ل]اق yرد همانرب زا و دنروآ Q تسد]  

Qدنرب .  
دهد Q هئارا œ:صحت هتشر ود فوهنیلوا : mavo(vmbo gl/tl) 

هتشر رد havo-junior و  havo-junior، اشûود تدم ه] نادر  
لاس  havo فوهنیلوا رد ار Qل ه] س–س و دننارذگóمویس  

دنباQ V لاقتنا نووهدوا . 
yرد همانرب کV فوهنیلوا :فاطعنا ل]اق تاقوام:سقت  

زور ره رد نادرûاش .ددنبQ راΩ] ار فاطعنا ل]اق و هتخاسدوخ  
زا è,باث تمسق اه سلاh نیا .دراد یاهق:قد ۸۰ نومضم هس  

نادرûاش ،اه سلاh نیا زج] .دهد Q لΩش ار ناش تاقوا م:سقت  
Q نا:م زا دنناوت hات رد فاطعنا ل]اق یاه سلاVو حبص یاه م  

دنیامن باختنا رهظ زا دع] .  
دراد دوجو فاطعنا ل]اق یاهسلاh عïن هس :  

- hمت یاه سلاÜf,o ن نیا رد هک ،فاطعنا ل]اقïع hاه سلا  
دننک Q لح ار ناش تانÜfمت رگVدکV ا] یراΩمه رد نادرûاش . 

- hومضم یاه سلاzo نیا رد هک ،فاطعنا ل]اق hاه سلا  
دننک Q تفاfرد Öoاضا کمh راوشد n#oماضم دروم رد نادرûاش . 

- hن نیا رد هک ،فاطعنا ل]اق شوماخ یاه سلاïع hاه سلا  
”ناخراh یلاا] }zاهنت ه] نادرûاش

‘
ناحتما یارب اV دننک Q راh ناش   

دنوش Q ەدامآ . 
نادرûاش یارمه هک دراد ملعم فاطعنا ل]اق یاه سلاh مامت  

نادرûاش ه] هک دزاس Q رداق ار ام اه سلاh نیا .دVامن Q یراΩمه  
زا غراف -,تکم کV فوهنیلوا .م:هد] هئارا ’خشم یاه تVامح  

hناخرا”
‘

تسا  . 
hا] را Vعم نیا ه] فاطعنا ل]اق همانرب ک,o و تقو ا] هک تسا  

دVاوف دناوت Q نیا .د:شا] ریذ◊ فاطعنا è"شóب سلاh یاوتحم  
نادرûاش ،لاثم روط] .دشا] هتشاد ەارمه ه] ÿجوت ل]اق  - 

نومضم ره یارب هک د#"گ] م:مصت دناوت Ÿ - Qسق تروص]  
یارب درûاش کV رûا ،لاثم .دنهد] صاصتخا ار ناش تقو زا ردقچ  

hز یاه سلاõب نامز ه] زا:ن چود ناóش"è ما نیا ،درادΩارب ناƒش  
زا:ن تروص رد دناوت Q نادرûاش ،روطنیمه .تشاد دهاوخ دوجو  

تسا توافتم سک ره .دهد صاصتخا Õoاfر یارب یè"شóب نامز . 
ل]اق یاه سلاh و )یراçجا( zoومضم یاه سلاh رد نادرûاش  

یاه سلاh تدم .دننک Q تک∂í )ەدش یزاس’خش( فاطعنا  
ات دهد Q یè"شóب نامز ناملعم ه] هک تسا هق:قد zo ۸۰ومضم  
نیا فطل ه] .دنیامن }zامنهار ∂yزومآ هسلج لوط رد ار نادرûاش  

ی ارب سOردت و }zامنهار یارب یè"شóب نامز ام ،درف] €حنم شور  
مfراد دوخ zoومضم د:تاسا و ناملعم .  

Q مهارف ام یارب o#"ن ار ناΩما نیا ام ریذ◊ فاطعنا تاقوا م:سقت  
یزfر همانرب لثم }zارجا یاهراh یارب یè"شóب یاضف هک دنک ، 

یاقترا یلاا] هکنیا نمض رد م:شا] هتشاد للادتسا و ›د مظن  
م:یامن Q هجوت نادرûاش ’خش . 

یاه زور رد o‹لتخم è,باقر یاه همانرب ام œ:صحت لاس لوط رد  
صاخ  )domain days) رازگرب Q مل:ف شخ◊ لماش هک م:نک ، 

یاه دادfور و è‹:قحت یاهراh ،نانامهم zoاo"خس ،»Üfفت #"س  
دوب دهاوخ صاخ .  

 
 
 
 
 

 
ماد)'ل ت2عقوم ،ندنلان)'& جلا"  

ا& هتشر : vmbo tl/mavo، havo، vwo، TTO havo/vwo 
نیا رد ام :دراد ت:عقوم ماد#"ل رد هک تسا -,تکم ندنلان#"ه  

یاه هتشر بتکم  mavo(tl)، havo و vwo ردت ارOس Q م:نک . 
نیا س_ ؟د:[سه نآ ه] کVدزن یاهاتسور اV و ماد#"ل زا امش اVآ  

رد د:نک Q ساسحا امش ام بتکم رد bتسا امش یارب بتکم  
جلاh ردbم:سانش Q ار رگVدمه همه ام ارfز د:[سه نات دوخ هناخ  

n#oلصحم زا تVامح ه] ار یداfز نامز و هجوت ام ،ندنلان#"ه  
یامنهار داتسا لصحم ره لاثم روط] .م:هد Q صاصتخا  
دروم رد و دنک Q رادVد یو ا] مظنم روط] هک دراد ار شدوخ  

ا] دشا] هتشاد کمh ه] زا:ن تسا نکمم هک }zاج و yرد درxلمع  
)۳-۱ یاهلاس(}zادتبا لحارم رد اصوصخم .دVامن Q ەروشم یو ، 

نامز لصحم هک م:نک Q م:ظنت یروط ار دوخ yرد همانرب ام  
hاÖo مت لح یاربÜfانáدشا] هتشاد بتکم رد ش . 

 
هس یاه زور رد n#oلصحم ،لوا لاس ۲ ناÜfج رد ،نآ رب فاضم  

زا دنناوت Q اجنیا اهنآ .دننک ê Qاè"شا ندنلان#"ه Qداéآ رد هåçش  
یداfز عïنت اجنیا .دنیامن باختنا ەدننک مرگí یاه سلاh نا:م  

یo"یجنا زا ،نشóف و دم یاه سروک ات هتفرگ سóنت زا :دراد دوجو  
د:شا] هتشاد تسود امش هچنآره - }zا:ناúسا ناõز ات یژولانکت و . 

Q فشک اهنآ هxل] دن#"گQ داV یداfز یاه o#"چ اهنت هن نادرûاش  
شخ] مادک یور ەدنیآ رد و تسا زاتمم یاه شخ] هچ رد دننک  

دنیامن زکرمت .  
 

مخنOروگ ت2عقوم ،مویسKل سIروف   
ا& هتشر : mavo، havo، technasium، atheneum  

رد .دهد Q هئارا هناقلاخ تروص] ار Qومع یاه شزومآ ام بتکم  
مزلا ،تسا #"یغت لاح رد عــــíf و موادم تروص] هک یهعماج  
کV رد ات دنوش انشآ ۲۱ نرق یاه تراهم ا] نادرûاش  تسا  

دنوش رهاظ هتسجرب ش®اد رب o,تبم یهعماج .  
یاه شخ] رد ت]اث yاسا هتس™ کV رانک رد  technasium، 

atheneum، havo و Vا  mavo، روفáل سóیاه همانرب مویس  
zoاوخمه نادرûاش دادعتسا ا] هک دهد Q هئارا ار یo#"گنارب شلاچ  

لثم حïطس مامت رد یدرõراó≥ hل≥نا ،لاثم روط] .دشا] هتشاد  
رد ەد∂µف ≤óل≥نا  atheneum ل≥ناó≥ hم"-fرد جــــ  mavo و 

havo رداق ار امش هک تسا دوجوم Q ز ه] رثؤم تروص] دزاسõنا  
د:نک اد:پ طلسó≥ áل≥نا .  

هن تسا دارفا ث:ح ه] نادرûاش شرورپ ام یاه شزومآ زا فده  
ªرزت فfشم لح نوچ یاه تراهم شزرا .تامولعم قΩتلا ، 

ندرک لاعف و هناروآون و تخس لئاسم دروم رد هناقلاخ رکفت  
یارب هک ار یاه تراهم مامت نادرûاش .تسا è"شóب øاردا شوه  

مامت .دنزومآ Q تسا تروªo ناش ەدنیآ تلا:صحت و یراh ەرود  
لΩش[م هک مظنم -,تکم هVداحتا رد ،کچوک سا:قم کV رد اهنیا  

ه] لماh هجوت نمض ام .دوش Q ماجنا تسا درûاش ۱۳۰۰ زا  
رد ار مظن و ت:ف:ک ،تاçث ،مارآ √:حم ،نانآ نیدلاو و نادرûاش  
بتکم و نیدلاو ،درûاش ثلثم ،ەزورما .م:هد Q هئارا بتکم نیا  

دنک n#o Qیعت ار ناناوج و لافطا سورد ی#"گداV دنور هک تسا . 
∂yزومآ ط:حم کV رد ات مfراد Q او ت]اقر ه] ار نادرûاش ام  

ندوب د:فم و شƒاسآ ،ت:نما ساسحا نآ رد مادک ره هک یاهفرح  
تروص] ام ،لاح n#oع رد .دهد ناش® دوخ زا درxلمع نèf"هب دVامن  

نانآ ≈امتجا ط:حم و نادرûاش ط]اور هنیمز رد لاعف  
íامVیراذگه Q م:نک . 

 
 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،فوهنیلوا  
ا& هتشر  : vmbo gl/tl،  nieuwe mavo ، havo-junior، 
TOT 

»:سم کV هجرد -,تکم فوهنیلوا  vmbo(gl/tl/havo-
junior) روگ ردfاش مه .تسا مخنûزا اهنآ نیدلاو مه و نادر  

ار جیاتن نèf"هب نادرûاش ،صخشم روط] .تسا Õoار ام بتکم  
تذل ناش فاطعنا ل]اق yرد همانرب زا و دنروآ Q تسد]  

Qدنرب .  
دهد Q هئارا œ:صحت هتشر ود فوهنیلوا : mavo(vmbo gl/tl) 

هتشر رد havo-junior و  havo-junior، اشûود تدم ه] نادر  
لاس  havo فوهنیلوا رد ار Qل ه] س–س و دننارذگóمویس  

دنباQ V لاقتنا نووهدوا . 
yرد همانرب کV فوهنیلوا :فاطعنا ل]اق تاقوام:سقت  

زور ره رد نادرûاش .ددنبQ راΩ] ار فاطعنا ل]اق و هتخاسدوخ  
زا è,باث تمسق اه سلاh نیا .دراد یاهق:قد ۸۰ نومضم هس  

نادرûاش ،اه سلاh نیا زج] .دهد Q لΩش ار ناش تاقوا م:سقت  
Q نا:م زا دنناوت hات رد فاطعنا ل]اق یاه سلاVو حبص یاه م  

دنیامن باختنا رهظ زا دع] .  
دراد دوجو فاطعنا ل]اق یاهسلاh عïن هس :  

- hمت یاه سلاÜf,o ن نیا رد هک ،فاطعنا ل]اقïع hاه سلا  
دننک Q لح ار ناش تانÜfمت رگVدکV ا] یراΩمه رد نادرûاش . 

- hومضم یاه سلاzo نیا رد هک ،فاطعنا ل]اق hاه سلا  
دننک Q تفاfرد Öoاضا کمh راوشد n#oماضم دروم رد نادرûاش . 

- hن نیا رد هک ،فاطعنا ل]اق شوماخ یاه سلاïع hاه سلا  
”ناخراh یلاا] }zاهنت ه] نادرûاش

‘
ناحتما یارب اV دننک Q راh ناش   

دنوش Q ەدامآ . 
نادرûاش یارمه هک دراد ملعم فاطعنا ل]اق یاه سلاh مامت  

نادرûاش ه] هک دزاس Q رداق ار ام اه سلاh نیا .دVامن Q یراΩمه  
زا غراف -,تکم کV فوهنیلوا .م:هد] هئارا ’خشم یاه تVامح  

hناخرا”
‘

تسا  . 
hا] را Vعم نیا ه] فاطعنا ل]اق همانرب ک,o و تقو ا] هک تسا  

دVاوف دناوت Q نیا .د:شا] ریذ◊ فاطعنا è"شóب سلاh یاوتحم  
نادرûاش ،لاثم روط] .دشا] هتشاد ەارمه ه] ÿجوت ل]اق  - 

نومضم ره یارب هک د#"گ] م:مصت دناوت Ÿ - Qسق تروص]  
یارب درûاش کV رûا ،لاثم .دنهد] صاصتخا ار ناش تقو زا ردقچ  

hز یاه سلاõب نامز ه] زا:ن چود ناóش"è ما نیا ،درادΩارب ناƒش  
زا:ن تروص رد دناوت Q نادرûاش ،روطنیمه .تشاد دهاوخ دوجو  

تسا توافتم سک ره .دهد صاصتخا Õoاfر یارب یè"شóب نامز . 
ل]اق یاه سلاh و )یراçجا( zoومضم یاه سلاh رد نادرûاش  

یاه سلاh تدم .دننک Q تک∂í )ەدش یزاس’خش( فاطعنا  
ات دهد Q یè"شóب نامز ناملعم ه] هک تسا هق:قد zo ۸۰ومضم  
نیا فطل ه] .دنیامن }zامنهار ∂yزومآ هسلج لوط رد ار نادرûاش  

ی ارب سOردت و }zامنهار یارب یè"شóب نامز ام ،درف] €حنم شور  
مfراد دوخ zoومضم د:تاسا و ناملعم .  

Q مهارف ام یارب o#"ن ار ناΩما نیا ام ریذ◊ فاطعنا تاقوا م:سقت  
یزfر همانرب لثم }zارجا یاهراh یارب یè"شóب یاضف هک دنک ، 

یاقترا یلاا] هکنیا نمض رد م:شا] هتشاد للادتسا و ›د مظن  
م:یامن Q هجوت نادرûاش ’خش . 

یاه زور رد o‹لتخم è,باقر یاه همانرب ام œ:صحت لاس لوط رد  
صاخ  )domain days) رازگرب Q مل:ف شخ◊ لماش هک م:نک ، 

یاه دادfور و è‹:قحت یاهراh ،نانامهم zoاo"خس ،»Üfفت #"س  
دوب دهاوخ صاخ .  
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Lyceum Oudehoven  |  locatie Gorinchem
Richting: havo, techniek havo, atheneum, TTO atheneum, gymnasium, TTO gymnasium

Omnia College  |  locatie 
Gorinchem 
Richting: vmbo basis/kader/GL

Ondernemersklas / Techniekklas / 
Timmerklas / Zorg en welzijn / Koksklas / 
Paardenklas / Sportklas

oudehoven.cvo-av.nl

omniacollege.nl

مخنOروگ ت2عقوم ،نوو&دوا مویسKل  
ا& هتشر : havo، techniek havo، atheneum، TTO 

atheneum، gymnasium 
ناش ەدنیآ یارب ΩŸحم هVا◊ نادرûاش ،نووهدوا مویسóل رد  

زا دع] هک مfزاس Q ەدامآ یروط ار اهنآ ام .دننک Q یراذگ بادهت  
حïطس رد ‡لسم یاه شزومآ دراو هناقفوم یوناث تلا:صحت  

دنوش ›ا≥ش®اد ک:مداéا تلا:صحت اV و رتلاا] هتف∂óµپ . 
ام ناملعم .م:[سه ریذúلد ی#"گداV ط:حم ا] نمVا بتکم کV ام  
hردت ار یاه سلاOس Q اش هک دننکûزا نادر í∂نآ رد تک hسلا  
ش®اد حطس شƒازفا تهج ار نادرûاش ام بتکم .دنرب Q تذل اه  
زا Õاخ لΩش نیدنچ ام فده نیا یارب و دشک Q شلاچ ه] ناش  

م:هد Q هئارا ار شزومآ . 
Tto یاه همانرب رد  هک zoادرûاش بسانم )����� �� �����(  

 و ناõز ه] هک }zاهنآ و  دننک Q تک∂í ›ا≥ش®ادشóپ ∂yزومآ
 ،ندرک تçحص یاه تراهم نادرûاش .دن[سه دنم هقلاع گنهرف
 نیا ا] .دنزومآ Q چود و ≤óل≥نا ه] ار ندناوخ و ند:åش ،nèoشون

 ه] هک )ەا≥ش®اد( ەدنیآ یاهمارگورپ یارب Öoاh ەزادنا ه] اهنآ ،ەویش
دوش Q سOردت ناõز ≤óل≥نا یاه روشک رد اV و ≤óل≥نا ناõز  

دنوش Q ەدامآ . 
Prak+jkhavo  - اûراد دصق  امش رfهتشر د  havo همادا ار  

تسا نکمم ،د:[سه o#"ن œمع شزومآ دنم هقلاع ‚و د:هد]  
prakÂjkhavo (havo [ارگ اƒمع شœ رت هک دشا] یo#"چ )  

)دعçب ۴ لاس زا( هتف∂óµپ هلحرم رد ،ەولاع ه] .د:[سه شلاçند ، 
رد نادرûاش  techniekhavo و Vا  zorghavo(havo [رد زکرمت ا  

دنناوت Q ەدرک تک∂o í#"ن )تحص اV و یo"یجنا شخ] .  
‚ومعم یاه هتشر  vwo و havo ار اه تصرف عاونا نانچمه  

Q مهارف نادرûاش یاه یدنم هقلاع و ش®اد حطس شè"سگ یارب  
دنËب Q شزومآ ار -,لاطم نادرûاش ،ام -zاVدادعتسا سورد رد .دنک  

دوش Ÿن ەداد ششوپ اه سلاh رگVد رد ªoاح تروص] هک .  
رد نادرûاش مامت ،لاثم روط] .مfراد روا] ندش zoاهج ت:مها ه] ام  

دنناوت Q اهنآ ،ەولاع ه] .دنور z{ QاÈورا رفس کV ه] مراهچ لاس  
هک دننک باختنا :  

دروم نیا رد .دنهد] ناحتما یo"ه n#oماضم رد - ، 
اه تåµک رد ناش یاه راh نداد ناش® تهج نادرûاش  

دن#"گ Q مهس ام Qومع یاه شƒامن و . 
دننک تک∂í ام ەرظانم و هثحاçم یاه همانرب رد - . 
ناõز رد ار ناش تراهم حطس Öoاضا کرادم تفاfرد ا] -  

دنهد شƒازفا ≤óل≥نا و zoاملآ ،یوس®ارف یاه . 
Qداéا رد êاè"شا ا] -  U-talent رد ار ناش دادعتسا  

نا:م یراΩمه کV نیا .دنشخ] دوبهب ≤åیاس n#oماضم  
ەا≥ش®اد و بتکم  Utrecht تسا . 

 
 

ا2نموا جلا"  )Omnia)، روگ ت2عقومOمخن   
ا& هتشر : vmbo basis/kader/GL 

hیاه سلا hفآراÜf,o، یجنا"oقارم ،یراجن ،یçتملاس و ت ، 
∂yزرو یاه سلاh و zoاود بسا ،یÏo"شآ . 

hما مامت ا:نموا جلاΩاش دشر یارب ار زا:ن دروم تاناûا:هم نادر Q  
باختنا ار ناش n#oماضم و اه سلاh دهد #,م ەزاجا نانآ ه] ،دنک  
Q مهارف ار ’خش نا:Üõم طسوت یدارفنا تVامح هنیمز و دننک  

دوخ طسوت نادرûاش zoورد دادتسا فشک ت:مها ه] ام .دزاس  
مVدنمروا] اهنآ . 

یلاا] هک دهد Q ار ناΩما نیا نادرûاش ه] ام ەدè"سگ تامدخ  
ماع تاعوضوم ام بتکم .دنیامن زکرمت ناش رظن دروم فده  

ار ام اچنآ ‚و دهد Q شزومآ ار Õoاfر و ≤óل≥نا ،چود لثم  
زور زاغآ « همانرب لومش ه] ام هناروآون n#oماضم دزاس Q زیامتم « 

کV ا] نادرûاش هکنیا هنیمز را] نیدنچ ام هتفه لوط رد .تسا  

نیا لوط رد .م:نک Q مهارف ار دنک تçحص ’خش -zرم  
ش®اد یلاا] هک ‚اح رد دنراد ار یزکرم شقن نادرûاش ،تاسلج  

دنراد زکرمت o#"ن صخشم ی#"گداV یاه شور و یا هناسر .  
 

همه رگVد هک ام کچوک بتکم رد هلاس راهچ ەرود ک V رد  
VدکVار رگ Qاش ،دنسانشûنادر Òید تمس ه] ار یدنل] یاه ماúمل  
ره هکنیا نآ و مfراد فده کV ،مها] همه .دنراد Q رب ‚اسگرزب و  

yلاh ام رطاخ نیا ه] .م:ناسرب ش[یفرظ دح نÜfتلاا] ه] ار درûاش  
و ناش یاه یدنم هقلاع نادرûاش نآ رد هک ،مfراد ل◊ مان ه]  

ەدش هجوتم ام دننک Q اد:پ ار دن[سه قفوم نآ رد هک o,یماضم  
زا یرا:س™ ،بوخ عو∂í کV و تسرد }zامنهار تروص رد هک مVا  

نادرûاش ،ەولاع ه] .دننک Q اقترا رتلاا] حïطس ه] نادرûاش  
Q ەدرک باختنا ەراõود ار ناش ≈وضوم یاه سلاh و عïضوم  

دننک تک∂í اه سلاh مامت رد ات دهد Q تصرف اهنآ ه] نیا .دنناوت  
رد و باختنا ار شا هقلاع دروم œ:صحت #"سم مود لاس زا دع] و  

دننک تک∂z{ íاهن ناحتما .  
 

و نیدلاو ،نادرûاش ا] هشóمه ام فرط زا Öoاضا کمh هنوگره  
یارب ام ،لاثم روط] .دش دهاوخ گنهامه اهنآ ’خش نا:Üõم  

Úدنز و ی#"گداV رد یدنمناوت تVاهن ه] نادرûاش هکنیا
‘

ناش   
ملعم نادرûاش و هعلاطم سلاy∂، hرافس یاه سلاh ،دنسرب  

Öoاضا کمh ه] زا:ن è"هب درxلمع تهج هک zoادرûاش یارب .مfراد  
زکرمت سلاo h,عV »سلاh سکوف«مانب Õوصخم سلاh ام ،دنراد  
ره یارب ات دنوش Q رازگرب کچوک سا:قم رد اه سلاh نیا .مfراد  

í∂هجوت و نامز ەدننک تک hاÖo م .دشا] هتشاد دوجوÜõ:نا  
دنناوتب نادرûاش ات دننک Q سOردت ار فلتخم n#oماضم ’خش  

دننک] تفاfرد ار رت زکرمتم و صوصخم یاه }zامنهار . 
 

رfز ار ا:ند زونه نادرûاش هک مVدنمروا] ام ،بتکم هïfناث ەرود رد  
اجنیمه زا هک دوش ەداد تصرف لافطا ه] دVا] .دننËب Q دوخ یا◊  

تهج Öoاh یاضف ام ل:لد n#oمه ه] .دن#"گ] ار ناش تام:مصت  
حطس رد دVا] درûاش ره .م:نک Q داجVا اهنآ دشر و هÜõجت ،فشک  

رد امش ه] .دنک] è,حار ساسحا دوخ فده تهج رد و دوخ  
ا] رادVد د:ما ه] .م:ïfگ Q دمآشوخ œ:خ ام ا] #"سم نیا فشک  

م:[سه امش b  
 
 
 

ک2جjOیلس ت2عقوم ،سgاش ید  
ا& هتشر : vmbo bb/kb 

تلاوصحم و تامدخ ،تملاس و تqقارم ،تراجت و داصتقا  
رد ساسحا یدوزب ک:جïfیلس رد عقاو س®اش ید تکم رد امش  

درک د:هاوخ هÜõجت ار ندوب هناخ b 
ناملعم و نادرûاش هک مfراد Ÿ:مص و کچوک بتکم کV یام  

یاهراh ا] ار ناش سورد نادرûاش .دنوش Q انشآ رگVدکV ا] یدوزب  
ت:لاعف موادم تروص] ام بتکم ،نانچمه  .دننک Q ب:کرت œمع  

دنک Q رازگرب ەدننک مرگí و ∂yزومآ -,ناج یاه . 
 

س®اش ید رد : 
م:نک Q دنل] امش ەدنیآ یوس™ è,بثم مدق هشóمه ام - ، 
م:هد Q هئارا رادانعم شزومآ ام - ، 
- hا] ار اه را VدکVماجنا رگ Q م:هد ، 
م:هد Q هئارا یزومآراh یاه همانرب œ:صحت لاس ره یارب - ، 
درک د:هاوخ ÿجوت ل]اق تف∂óµپ امش - b 
 

تاعوضوم اهنت هن نادرûاش ،)۳ ات ۱ یاهلاس( یدا:åب حïطس رد  
n#oماضم هxل] دنزومآ Õo Qاfر و ≤óل≥نا ،چود نوچ لومعم  

مخنOروگ ت2عقوم ،نوو&دوا مویسKل  
ا& هتشر : havo، techniek havo، atheneum، TTO 

atheneum، gymnasium 
ناش ەدنیآ یارب ΩŸحم هVا◊ نادرûاش ،نووهدوا مویسóل رد  

زا دع] هک مfزاس Q ەدامآ یروط ار اهنآ ام .دننک Q یراذگ بادهت  
حïطس رد ‡لسم یاه شزومآ دراو هناقفوم یوناث تلا:صحت  

دنوش ›ا≥ش®اد ک:مداéا تلا:صحت اV و رتلاا] هتف∂óµپ . 
ام ناملعم .م:[سه ریذúلد ی#"گداV ط:حم ا] نمVا بتکم کV ام  
hردت ار یاه سلاOس Q اش هک دننکûزا نادر í∂نآ رد تک hسلا  
ش®اد حطس شƒازفا تهج ار نادرûاش ام بتکم .دنرب Q تذل اه  
زا Õاخ لΩش نیدنچ ام فده نیا یارب و دشک Q شلاچ ه] ناش  

م:هد Q هئارا ار شزومآ . 
Tto یاه همانرب رد  هک zoادرûاش بسانم )����� �� �����(  

 و ناõز ه] هک }zاهنآ و  دننک Q تک∂í ›ا≥ش®ادشóپ ∂yزومآ
 ،ندرک تçحص یاه تراهم نادرûاش .دن[سه دنم هقلاع گنهرف
 نیا ا] .دنزومآ Q چود و ≤óل≥نا ه] ار ندناوخ و ند:åش ،nèoشون

 ه] هک )ەا≥ش®اد( ەدنیآ یاهمارگورپ یارب Öoاh ەزادنا ه] اهنآ ،ەویش
دوش Q سOردت ناõز ≤óل≥نا یاه روشک رد اV و ≤óل≥نا ناõز  

دنوش Q ەدامآ . 
Prak+jkhavo  - اûراد دصق  امش رfهتشر د  havo همادا ار  

تسا نکمم ،د:[سه o#"ن œمع شزومآ دنم هقلاع ‚و د:هد]  
prakÂjkhavo (havo [ارگ اƒمع شœ رت هک دشا] یo#"چ )  

)دعçب ۴ لاس زا( هتف∂óµپ هلحرم رد ،ەولاع ه] .د:[سه شلاçند ، 
رد نادرûاش  techniekhavo و Vا  zorghavo(havo [رد زکرمت ا  

دنناوت Q ەدرک تک∂o í#"ن )تحص اV و یo"یجنا شخ] .  
‚ومعم یاه هتشر  vwo و havo ار اه تصرف عاونا نانچمه  

Q مهارف نادرûاش یاه یدنم هقلاع و ش®اد حطس شè"سگ یارب  
دنËب Q شزومآ ار -,لاطم نادرûاش ،ام -zاVدادعتسا سورد رد .دنک  

دوش Ÿن ەداد ششوپ اه سلاh رگVد رد ªoاح تروص] هک .  
رد نادرûاش مامت ،لاثم روط] .مfراد روا] ندش zoاهج ت:مها ه] ام  

دنناوت Q اهنآ ،ەولاع ه] .دنور z{ QاÈورا رفس کV ه] مراهچ لاس  
هک دننک باختنا :  

دروم نیا رد .دنهد] ناحتما یo"ه n#oماضم رد - ، 
اه تåµک رد ناش یاه راh نداد ناش® تهج نادرûاش  

دن#"گ Q مهس ام Qومع یاه شƒامن و . 
دننک تک∂í ام ەرظانم و هثحاçم یاه همانرب رد - . 
ناõز رد ار ناش تراهم حطس Öoاضا کرادم تفاfرد ا] -  

دنهد شƒازفا ≤óل≥نا و zoاملآ ،یوس®ارف یاه . 
Qداéا رد êاè"شا ا] -  U-talent رد ار ناش دادعتسا  

نا:م یراΩمه کV نیا .دنشخ] دوبهب ≤åیاس n#oماضم  
ەا≥ش®اد و بتکم  Utrecht تسا . 

 
 

ا2نموا جلا"  )Omnia)، روگ ت2عقومOمخن   
ا& هتشر : vmbo basis/kader/GL 

hیاه سلا hفآراÜf,o، یجنا"oقارم ،یراجن ،یçتملاس و ت ، 
∂yزرو یاه سلاh و zoاود بسا ،یÏo"شآ . 

hما مامت ا:نموا جلاΩاش دشر یارب ار زا:ن دروم تاناûا:هم نادر Q  
باختنا ار ناش n#oماضم و اه سلاh دهد #,م ەزاجا نانآ ه] ،دنک  
Q مهارف ار ’خش نا:Üõم طسوت یدارفنا تVامح هنیمز و دننک  

دوخ طسوت نادرûاش zoورد دادتسا فشک ت:مها ه] ام .دزاس  
مVدنمروا] اهنآ . 

یلاا] هک دهد Q ار ناΩما نیا نادرûاش ه] ام ەدè"سگ تامدخ  
ماع تاعوضوم ام بتکم .دنیامن زکرمت ناش رظن دروم فده  

ار ام اچنآ ‚و دهد Q شزومآ ار Õoاfر و ≤óل≥نا ،چود لثم  
زور زاغآ « همانرب لومش ه] ام هناروآون n#oماضم دزاس Q زیامتم « 

کV ا] نادرûاش هکنیا هنیمز را] نیدنچ ام هتفه لوط رد .تسا  

نیا لوط رد .م:نک Q مهارف ار دنک تçحص ’خش -zرم  
ش®اد یلاا] هک ‚اح رد دنراد ار یزکرم شقن نادرûاش ،تاسلج  

دنراد زکرمت o#"ن صخشم ی#"گداV یاه شور و یا هناسر .  
 

همه رگVد هک ام کچوک بتکم رد هلاس راهچ ەرود ک V رد  
VدکVار رگ Qاش ،دنسانشûنادر Òید تمس ه] ار یدنل] یاه ماúمل  
ره هکنیا نآ و مfراد فده کV ،مها] همه .دنراد Q رب ‚اسگرزب و  

yلاh ام رطاخ نیا ه] .م:ناسرب ش[یفرظ دح نÜfتلاا] ه] ار درûاش  
و ناش یاه یدنم هقلاع نادرûاش نآ رد هک ،مfراد ل◊ مان ه]  

ەدش هجوتم ام دننک Q اد:پ ار دن[سه قفوم نآ رد هک o,یماضم  
زا یرا:س™ ،بوخ عو∂í کV و تسرد }zامنهار تروص رد هک مVا  

نادرûاش ،ەولاع ه] .دننک Q اقترا رتلاا] حïطس ه] نادرûاش  
Q ەدرک باختنا ەراõود ار ناش ≈وضوم یاه سلاh و عïضوم  

دننک تک∂í اه سلاh مامت رد ات دهد Q تصرف اهنآ ه] نیا .دنناوت  
رد و باختنا ار شا هقلاع دروم œ:صحت #"سم مود لاس زا دع] و  

دننک تک∂z{ íاهن ناحتما .  
 

و نیدلاو ،نادرûاش ا] هشóمه ام فرط زا Öoاضا کمh هنوگره  
یارب ام ،لاثم روط] .دش دهاوخ گنهامه اهنآ ’خش نا:Üõم  

Úدنز و ی#"گداV رد یدنمناوت تVاهن ه] نادرûاش هکنیا
‘

ناش   
ملعم نادرûاش و هعلاطم سلاy∂، hرافس یاه سلاh ،دنسرب  

Öoاضا کمh ه] زا:ن è"هب درxلمع تهج هک zoادرûاش یارب .مfراد  
زکرمت سلاo h,عV »سلاh سکوف«مانب Õوصخم سلاh ام ،دنراد  
ره یارب ات دنوش Q رازگرب کچوک سا:قم رد اه سلاh نیا .مfراد  

í∂هجوت و نامز ەدننک تک hاÖo م .دشا] هتشاد دوجوÜõ:نا  
دنناوتب نادرûاش ات دننک Q سOردت ار فلتخم n#oماضم ’خش  

دننک] تفاfرد ار رت زکرمتم و صوصخم یاه }zامنهار . 
 

رfز ار ا:ند زونه نادرûاش هک مVدنمروا] ام ،بتکم هïfناث ەرود رد  
اجنیمه زا هک دوش ەداد تصرف لافطا ه] دVا] .دننËب Q دوخ یا◊  

تهج Öoاh یاضف ام ل:لد n#oمه ه] .دن#"گ] ار ناش تام:مصت  
حطس رد دVا] درûاش ره .م:نک Q داجVا اهنآ دشر و هÜõجت ،فشک  

رد امش ه] .دنک] è,حار ساسحا دوخ فده تهج رد و دوخ  
ا] رادVد د:ما ه] .م:ïfگ Q دمآشوخ œ:خ ام ا] #"سم نیا فشک  

م:[سه امش b  
 
 
 

ک2جjOیلس ت2عقوم ،سgاش ید  
ا& هتشر : vmbo bb/kb 

تلاوصحم و تامدخ ،تملاس و تqقارم ،تراجت و داصتقا  
رد ساسحا یدوزب ک:جïfیلس رد عقاو س®اش ید تکم رد امش  

درک د:هاوخ هÜõجت ار ندوب هناخ b 
ناملعم و نادرûاش هک مfراد Ÿ:مص و کچوک بتکم کV یام  

یاهراh ا] ار ناش سورد نادرûاش .دنوش Q انشآ رگVدکV ا] یدوزب  
ت:لاعف موادم تروص] ام بتکم ،نانچمه  .دننک Q ب:کرت œمع  

دنک Q رازگرب ەدننک مرگí و ∂yزومآ -,ناج یاه . 
 

س®اش ید رد : 
م:نک Q دنل] امش ەدنیآ یوس™ è,بثم مدق هشóمه ام - ، 
م:هد Q هئارا رادانعم شزومآ ام - ، 
- hا] ار اه را VدکVماجنا رگ Q م:هد ، 
م:هد Q هئارا یزومآراh یاه همانرب œ:صحت لاس ره یارب - ، 
درک د:هاوخ ÿجوت ل]اق تف∂óµپ امش - b 
 

تاعوضوم اهنت هن نادرûاش ،)۳ ات ۱ یاهلاس( یدا:åب حïطس رد  
n#oماضم هxل] دنزومآ Õo Qاfر و ≤óل≥نا ،چود نوچ لومعم  
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Lyceum Oudehoven، IروKچنNعقوم مNت 
 ،)havo يژولانکfi وا س™یاس( Havo، techniek havo :ېرلا

atheneum،  TTO atheneum )jن˝تا هiم w2 ژ ەودnHI9 مار-ورپ 
YdZک سoردت هnژ PImرهب هP99 jامiن ونیماضم ولوf د ەeلرتeل 012 ېYdچ  ،ي]
 ېOک ەدز VWO دuv9 w2(، gymnasium )لtنا هj هنوتخو یریډ
 لماش تاعلاطم کiسلا) وا ،نانوی PIوغرل ،dI”تلا jD2 012 لوډ وی
 TTO ،)يوک راUت D9نوک ەدز ەراRل 2̀لاطم نوتنهوپ د اد .يد

gymnasium )jه gymnasium w2 ژ ەودPb چ ید مار-ورپYdې 
YdZک سoردت هnژ PImرهب هP99 jامiن ونیماضم ولوf د ەeلرتeل 012  یریډ ،ي]

 )uv9 w2لtنا هj هنوتخو
jه Lyceum Oudehoven w2، نوک ەدزD9 خ دRنولتار لD9 لRوی ەرا 
Y2Zک ´س™ب یړواiپ  یود و%رت ووک وتمچ ه-وت ه� هj یود ÉÑم .يد]
ÄÅنوو� يوناث د

 د ە… بوتیلاJKب هw2 j نوتنهوپ هj هتسورو هخ% 9
 وOک ەدز يوفرح w2 هخرب هj وOک ەدز کiمداا̨ اÖ وOک ەدز N9لسم وړول
íö ړلا هت

9. 
 ېدناړو لاYdKپاچ رودنوخ ېOک ەدز د 012 وی ÄÅنوو� يدنوخ وی ÉÑم
 ەدز 012 يوکرو سرد هت ویÌلوf ېروپ ەړز هD9 jنوو� ÉÑمز .يوک
 D9نوک ەدز ÄÅنوو� ÉÑمز .89خا دنوخ هخ% نو≥- هل D9 P92نوک
 يO©نا® و% ېOک ەدز د ÉÑم وا يOک ەداÿز ههوپ یود د 012 يو©نن
 .ووک ېدناړو هنولوډ

Tto )ژ ەودnHIm ک ەدزOنوک ەدز )ېD9 012 ەدز هخمد هخ% نوتنهوپ د 
 نکمم يرل هقلاع ە… روتل) وا Pb2ژ د 012 کو% وا 89خا هخرب w2 ېOک
 وا uv9لtنا هD9 jنووک ەدز .يو بسانم ەراRل ېOک ەدز وnژ ەود د
 ېد هj .يوک ەدز لتسول وا لدKروا ،لiل ،لوک ېYbخ وnژ ي≥نلاه
 اuv9 çلtنا هj ەراRل ونومار-ورپ )نوتنهوپ( D9نولتار د یود ،ه-وت
  .يو راUت ەراRل سoردت w2 داویه وnژ uv9لtنا

Prak(jkhavo )وسات هک )ەرلا ˘ت 89مع jد 012 يرل نلا havo 
 اiب ون ،8Åخاو دنوخ مه هخ% ودiک 89مع د ر©م يOک بiقعت ەرلا

prak#jkhavo (havo يو ه% هغه نکمم )ە… زکرمت 89مع ریډ د 
 w2 هلحرم 82لتخمرپ هj ،ېدرپ ەولاع .تساw2 ç ه∂ل هP92 j وسات 012

ı íöوک D9نوک ەدز ،)هخ% لا) 4 هل(
9 jه techniekhavo 

PIرلماj اiتغور اç ۍYIیجنا د( zorghavo اç )iD9نخت(
 w2 )ە… زکرمت 2

  . 89خاو هخرب مه
 ولوخارپ وقلاع وا ههوپ وکنوک ەدز د مه ېرلا havo وا vwo مظنم
 د ÉÑمز .يوک ېدناړو هنوتصرف لوډ ره ەراRل ولوروژ اç'وا
 ەOک ەدز ەړا هj وداوم د D9نوک ەدز ،w2 ونولډام ناJKج د ونودادعتسا

  .يدن يوش ل�وپ ە… PImاسا هw2 j ویÌلوf ورون هj 012 يوک
 هj لاثم د .يد µ2هم ېYdIغا وا Pb2رجت ،دiل لاوK)ن 012 ورل رواÉÑ ëم
 ەولاع .يوک رفس هت ا(ورا D9نوک ەدز لوw2 f لا) مرول% هj ،ه-وت
ı íöوک یود ،ېدرپ

  :يOک باختنا 9
 D9نوک ەدز ،هتلد .8Åخاو هنÉKمزا w2 نومضم هYI( jه( س+رآ  د •

 هj نوترادنن هماع د و%رت 89خا هخرب w2 ټ,™ک هماع هÉÑ jمز
 .�Hd2و را) لRخ w2 ناJKج

 .ئOکو نو≥- w2 بل) هj ېرظانم د ÉÑمز •
• jونیماضم ېد ه w2 اضا¶I

 ،يوس/ارف د ە… ولوک هسلارت تUلها 9
PIاملا

9 çنا اtلuv9 ژPb2 خR82 وپÃ2 کرو ەدو هتOئ. 

 س™یاس د ېرلا هل نو≥- د 0m w2ډاا̨ )´نلfU وي( U-talent د •
 نوتنهوپ Utrecht د اد .يوړول دادعتسا یود د ەراRل ونیماضم

 .ەد يرامه ە…
 
 
  یا3 مNچنKروI ،جلا* Omnia د
 vmbo basis/kader/GL (vmbo basis/kader :ېرلا
 ە≥- ەوی VMBO w2 ه�rs vmbo)) (vmbo GL jنم وا يداìÇب(

 ونوتعاس ورول% د هخ% ونونومضم 09ومع هل وی 012 ېYdچ ،ەرلا
PIزور يوفرح

YdZلدë اوخل 2  )ي]
NÏلوH39 fبشÈ د

NÏلوf ۍYIیجنا د ،9
PIا)رت د ،9 Ùm fلوNÏ

9، jد ،حلاف وا هنلا 
j89خ fلوNÏ

NÏلوf ونوسا د ،9
NÏلوf ټروپس د ،9

9 
 هترو یود 012 يوکرو هنوخ هغه لوf هت وکنوک ەدز جلا) Omnia د
 وا عÉضوم لRخ 012 يوکرو ەزاجا هت یود ،يرل اiتړا ەراRل ېدو
NÏلوf عÉضوم

 خم هخم لë وي هخ% چÉک Ú9خش د وا يOک ەروغ 9
 يد مهم ەراRل وکنوک ەدز د اد 012 ورل رواÉÑ ëم .يOک وتمچ Oتلام ە…
 .يOک فشک دادعتسا i9̀بط یود د وا نا® لRخ 012

 ەروغ لRخ هj 012 يوکرو ەزاجا هت D9نوک ەدز ره زیدناړو خارپ ÉÑمز
 ،ي≥نلاه هñل هنونومضم ماع ÄÅنوو� ÉÑمز .يOکو زکرمت يرول
ÁIاKر وا uv9لtنا

 اoΩæiر هj هت ÉÑم 012 ه% هغه ر©م ،يوسoردت 9
ß¶لاخ ÉÑمز يوک لاج ە…

 ټرا∂س ېډ" د لومش هj ،يد dI”ماضم 9
 وکنوک ەدز د ÉÑم ،هل® و% PIm w2وا هj .يeیداç مون هj ")لiپ ځرو(
 ېYbخ ە… D9نوزور Ú9خش د 012 ووک ادiپ یا® وا تخو ەراRل
 ،يوÉnل لور يزکرم w2 ناJKج هj و≥نوغ ېد د D9نوک ەدز .يOکو
jادí2 لاح w2 012 ک ەدز داوس وی™سر دOک ەدز د وا ېOنا® ې©Oي 
  .يوک زکرمت مه ېدناë ونودوتیم
 
ÄÅنوو� HI9چوک هÉÑ jمز

9 w2 ونول) ورول% د jج هJKنا w2 چYd012 ې 
YdöPIپ لë وی کو%ره

 رول هPIm jاو® ناو® وا امولRیډ د D9نوک ەدز ،9
 ەدز ره د :ورل فده یول وی ÉÑم ،ە≥- هj .يوک هتروپ هنوما: یول

 جــــJÿب د ÉÑم هلما ېدمه هل .لوک هسلارت ه∂- ەریډ هخ% D9نوک
NÏلوf همان هj لj( س>سلا)

 ıوک D9نوک ەدز 012 ېYdچ ،ووک زیدناړو )9
íö
ß¶لاع R82خ 9

 هتخم w9 هP92 j یود 012 يOک فشک dI”ماضم هغه وا 2
0Å
PIوو�رلا µ2س وا لiپ ه� د 012 لدiلو ÉÑم .9

 ەدز یریډ ،بiقعت 2
 ıوک D9نوک ەدز ، ېدرپ ەولاع .يوک ˘تخمرپ هت 0b2رد ېړول D9نوک

íö
NÏلوf عÉضوم صوصخم وا نومضم لRخ ەراRل ېدوم ېره د 9

9 
 89خاو هخرب w2 ویÌلوf ولوf هj 012 يوکرو ەزاجا هت یود اد .Ÿ9ا?و اiب
 Hßmسورو وا ەرلا ېOک ەدز íIb2وخ R82خ د هتسورو لا) مهود د وا
  .يOک باختنا ÉKHI2مزا

 
I¶اضا لوډ ره

 ونیدلاو وکنوک ەدز د لت ووک وتمچ ÉÑ P92م O 012تلام 9
YdZک يeغمه ە… وکنوزور Ú9خش وا  ەدز د ÉÑم ،ه-وت هj لاثم د .ي]

NÏلوf 2̀لاطم د ،D9نوو� وکنوک
NÏلوÚ9 fخش وا 9

 ەدز و%رت ورل 9
YdZسرو هت تiفرظ Y1±ش∞ لRخ w2 هخرب هj دنوژ وا ېOک ەدز د D9نوک  .ي]
I¶اضا eل ەراRل ولوک ە…رت ەروغ لRخ د 012 ەراRل وکنوک ەدز وغه د

9 
NÏلوf زکرمت( س>سلا) سکوف" د ÉÑم ،يرل اiتړا هت Hß2سرم

9(" jهمان ه 
NÏلوf اد .ووک وتمچ مه

9 jچوک ه-وت يدصق هHI9 ەدز ره د ون ،يد 
I¶ا) ەراRل D9نوک

 یریډ D9نوزور Ú9خش .يرل نوتش هنرلماj وا تخو 9
 Ú9خش وا زکرمتم ریډ D9نوک ەدز و%رت ،يوک سoردت dI”ماضم
PIوو�رلا

 .يOک هسلارت 2
 
ÄÅنوو� يوناث د

9 jج هJKنا w2، مÉÑ ëنوک ەدز 012 ورل رواD9 ریډ مهلا 
íö لOکرو تصرف اد دçاë هت وناموشام .يرل تاناما وا هنوتصرف

9 
 هل .يOکو هلRخ هj ېOکJKپ R82خ وا يOک مولعم هçا® هغه هل 012

 ەراRل وللت هتخم وا Pb2رجت ،ولو@ل د هت وکنوک ەدز ÉÑم هلما ېدمه
I¶ا)

 هچک هلRخ هj وا لوډ لRخ هj دçاë کو%ره .ووک زیدناړو یا® 9

مخنOروگ ت2عقوم ،نوو&دوا مویسKل  
ا& هتشر : havo، techniek havo، atheneum، TTO 

atheneum، gymnasium 
ناش ەدنیآ یارب ΩŸحم هVا◊ نادرûاش ،نووهدوا مویسóل رد  

زا دع] هک مfزاس Q ەدامآ یروط ار اهنآ ام .دننک Q یراذگ بادهت  
حïطس رد ‡لسم یاه شزومآ دراو هناقفوم یوناث تلا:صحت  

دنوش ›ا≥ش®اد ک:مداéا تلا:صحت اV و رتلاا] هتف∂óµپ . 
ام ناملعم .م:[سه ریذúلد ی#"گداV ط:حم ا] نمVا بتکم کV ام  
hردت ار یاه سلاOس Q اش هک دننکûزا نادر í∂نآ رد تک hسلا  
ش®اد حطس شƒازفا تهج ار نادرûاش ام بتکم .دنرب Q تذل اه  
زا Õاخ لΩش نیدنچ ام فده نیا یارب و دشک Q شلاچ ه] ناش  

م:هد Q هئارا ار شزومآ . 
Tto یاه همانرب رد  هک zoادرûاش بسانم )����� �� �����(  

 و ناõز ه] هک }zاهنآ و  دننک Q تک∂í ›ا≥ش®ادشóپ ∂yزومآ
 ،ندرک تçحص یاه تراهم نادرûاش .دن[سه دنم هقلاع گنهرف
 نیا ا] .دنزومآ Q چود و ≤óل≥نا ه] ار ندناوخ و ند:åش ،nèoشون

 ه] هک )ەا≥ش®اد( ەدنیآ یاهمارگورپ یارب Öoاh ەزادنا ه] اهنآ ،ەویش
دوش Q سOردت ناõز ≤óل≥نا یاه روشک رد اV و ≤óل≥نا ناõز  

دنوش Q ەدامآ . 
Prak+jkhavo  - اûراد دصق  امش رfهتشر د  havo همادا ار  

تسا نکمم ،د:[سه o#"ن œمع شزومآ دنم هقلاع ‚و د:هد]  
prakÂjkhavo (havo [ارگ اƒمع شœ رت هک دشا] یo#"چ )  

)دعçب ۴ لاس زا( هتف∂óµپ هلحرم رد ،ەولاع ه] .د:[سه شلاçند ، 
رد نادرûاش  techniekhavo و Vا  zorghavo(havo [رد زکرمت ا  

دنناوت Q ەدرک تک∂o í#"ن )تحص اV و یo"یجنا شخ] .  
‚ومعم یاه هتشر  vwo و havo ار اه تصرف عاونا نانچمه  

Q مهارف نادرûاش یاه یدنم هقلاع و ش®اد حطس شè"سگ یارب  
دنËب Q شزومآ ار -,لاطم نادرûاش ،ام -zاVدادعتسا سورد رد .دنک  

دوش Ÿن ەداد ششوپ اه سلاh رگVد رد ªoاح تروص] هک .  
رد نادرûاش مامت ،لاثم روط] .مfراد روا] ندش zoاهج ت:مها ه] ام  

دنناوت Q اهنآ ،ەولاع ه] .دنور z{ QاÈورا رفس کV ه] مراهچ لاس  
هک دننک باختنا :  

دروم نیا رد .دنهد] ناحتما یo"ه n#oماضم رد - ، 
اه تåµک رد ناش یاه راh نداد ناش® تهج نادرûاش  

دن#"گ Q مهس ام Qومع یاه شƒامن و . 
دننک تک∂í ام ەرظانم و هثحاçم یاه همانرب رد - . 
ناõز رد ار ناش تراهم حطس Öoاضا کرادم تفاfرد ا] -  

دنهد شƒازفا ≤óل≥نا و zoاملآ ،یوس®ارف یاه . 
Qداéا رد êاè"شا ا] -  U-talent رد ار ناش دادعتسا  

نا:م یراΩمه کV نیا .دنشخ] دوبهب ≤åیاس n#oماضم  
ەا≥ش®اد و بتکم  Utrecht تسا . 

 
 

ا2نموا جلا"  )Omnia)، روگ ت2عقومOمخن   
ا& هتشر : vmbo basis/kader/GL 

hیاه سلا hفآراÜf,o، یجنا"oقارم ،یراجن ،یçتملاس و ت ، 
∂yزرو یاه سلاh و zoاود بسا ،یÏo"شآ . 

hما مامت ا:نموا جلاΩاش دشر یارب ار زا:ن دروم تاناûا:هم نادر Q  
باختنا ار ناش n#oماضم و اه سلاh دهد #,م ەزاجا نانآ ه] ،دنک  
Q مهارف ار ’خش نا:Üõم طسوت یدارفنا تVامح هنیمز و دننک  

دوخ طسوت نادرûاش zoورد دادتسا فشک ت:مها ه] ام .دزاس  
مVدنمروا] اهنآ . 

یلاا] هک دهد Q ار ناΩما نیا نادرûاش ه] ام ەدè"سگ تامدخ  
ماع تاعوضوم ام بتکم .دنیامن زکرمت ناش رظن دروم فده  

ار ام اچنآ ‚و دهد Q شزومآ ار Õoاfر و ≤óل≥نا ،چود لثم  
زور زاغآ « همانرب لومش ه] ام هناروآون n#oماضم دزاس Q زیامتم « 

کV ا] نادرûاش هکنیا هنیمز را] نیدنچ ام هتفه لوط رد .تسا  

نیا لوط رد .م:نک Q مهارف ار دنک تçحص ’خش -zرم  
ش®اد یلاا] هک ‚اح رد دنراد ار یزکرم شقن نادرûاش ،تاسلج  

دنراد زکرمت o#"ن صخشم ی#"گداV یاه شور و یا هناسر .  
 

همه رگVد هک ام کچوک بتکم رد هلاس راهچ ەرود ک V رد  
VدکVار رگ Qاش ،دنسانشûنادر Òید تمس ه] ار یدنل] یاه ماúمل  
ره هکنیا نآ و مfراد فده کV ،مها] همه .دنراد Q رب ‚اسگرزب و  

yلاh ام رطاخ نیا ه] .م:ناسرب ش[یفرظ دح نÜfتلاا] ه] ار درûاش  
و ناش یاه یدنم هقلاع نادرûاش نآ رد هک ،مfراد ل◊ مان ه]  

ەدش هجوتم ام دننک Q اد:پ ار دن[سه قفوم نآ رد هک o,یماضم  
زا یرا:س™ ،بوخ عو∂í کV و تسرد }zامنهار تروص رد هک مVا  

نادرûاش ،ەولاع ه] .دننک Q اقترا رتلاا] حïطس ه] نادرûاش  
Q ەدرک باختنا ەراõود ار ناش ≈وضوم یاه سلاh و عïضوم  

دننک تک∂í اه سلاh مامت رد ات دهد Q تصرف اهنآ ه] نیا .دنناوت  
رد و باختنا ار شا هقلاع دروم œ:صحت #"سم مود لاس زا دع] و  

دننک تک∂z{ íاهن ناحتما .  
 

و نیدلاو ،نادرûاش ا] هشóمه ام فرط زا Öoاضا کمh هنوگره  
یارب ام ،لاثم روط] .دش دهاوخ گنهامه اهنآ ’خش نا:Üõم  

Úدنز و ی#"گداV رد یدنمناوت تVاهن ه] نادرûاش هکنیا
‘

ناش   
ملعم نادرûاش و هعلاطم سلاy∂، hرافس یاه سلاh ،دنسرب  

Öoاضا کمh ه] زا:ن è"هب درxلمع تهج هک zoادرûاش یارب .مfراد  
زکرمت سلاo h,عV »سلاh سکوف«مانب Õوصخم سلاh ام ،دنراد  
ره یارب ات دنوش Q رازگرب کچوک سا:قم رد اه سلاh نیا .مfراد  

í∂هجوت و نامز ەدننک تک hاÖo م .دشا] هتشاد دوجوÜõ:نا  
دنناوتب نادرûاش ات دننک Q سOردت ار فلتخم n#oماضم ’خش  

دننک] تفاfرد ار رت زکرمتم و صوصخم یاه }zامنهار . 
 

رfز ار ا:ند زونه نادرûاش هک مVدنمروا] ام ،بتکم هïfناث ەرود رد  
اجنیمه زا هک دوش ەداد تصرف لافطا ه] دVا] .دننËب Q دوخ یا◊  

تهج Öoاh یاضف ام ل:لد n#oمه ه] .دن#"گ] ار ناش تام:مصت  
حطس رد دVا] درûاش ره .م:نک Q داجVا اهنآ دشر و هÜõجت ،فشک  

رد امش ه] .دنک] è,حار ساسحا دوخ فده تهج رد و دوخ  
ا] رادVد د:ما ه] .م:ïfگ Q دمآشوخ œ:خ ام ا] #"سم نیا فشک  

م:[سه امش b  
 
 
 

ک2جjOیلس ت2عقوم ،سgاش ید  
ا& هتشر : vmbo bb/kb 

تلاوصحم و تامدخ ،تملاس و تqقارم ،تراجت و داصتقا  
رد ساسحا یدوزب ک:جïfیلس رد عقاو س®اش ید تکم رد امش  

درک د:هاوخ هÜõجت ار ندوب هناخ b 
ناملعم و نادرûاش هک مfراد Ÿ:مص و کچوک بتکم کV یام  

یاهراh ا] ار ناش سورد نادرûاش .دنوش Q انشآ رگVدکV ا] یدوزب  
ت:لاعف موادم تروص] ام بتکم ،نانچمه  .دننک Q ب:کرت œمع  

دنک Q رازگرب ەدننک مرگí و ∂yزومآ -,ناج یاه . 
 

س®اش ید رد : 
م:نک Q دنل] امش ەدنیآ یوس™ è,بثم مدق هشóمه ام - ، 
م:هد Q هئارا رادانعم شزومآ ام - ، 
- hا] ار اه را VدکVماجنا رگ Q م:هد ، 
م:هد Q هئارا یزومآراh یاه همانرب œ:صحت لاس ره یارب - ، 
درک د:هاوخ ÿجوت ل]اق تف∂óµپ امش - b 
 

تاعوضوم اهنت هن نادرûاش ،)۳ ات ۱ یاهلاس( یدا:åب حïطس رد  
n#oماضم هxل] دنزومآ Õo Qاfر و ≤óل≥نا ،چود نوچ لومعم  

مخنOروگ ت2عقوم ،نوو&دوا مویسKل  
ا& هتشر : havo، techniek havo، atheneum، TTO 

atheneum، gymnasium 
ناش ەدنیآ یارب ΩŸحم هVا◊ نادرûاش ،نووهدوا مویسóل رد  

زا دع] هک مfزاس Q ەدامآ یروط ار اهنآ ام .دننک Q یراذگ بادهت  
حïطس رد ‡لسم یاه شزومآ دراو هناقفوم یوناث تلا:صحت  

دنوش ›ا≥ش®اد ک:مداéا تلا:صحت اV و رتلاا] هتف∂óµپ . 
ام ناملعم .م:[سه ریذúلد ی#"گداV ط:حم ا] نمVا بتکم کV ام  
hردت ار یاه سلاOس Q اش هک دننکûزا نادر í∂نآ رد تک hسلا  
ش®اد حطس شƒازفا تهج ار نادرûاش ام بتکم .دنرب Q تذل اه  
زا Õاخ لΩش نیدنچ ام فده نیا یارب و دشک Q شلاچ ه] ناش  

م:هد Q هئارا ار شزومآ . 
Tto یاه همانرب رد  هک zoادرûاش بسانم )����� �� �����(  

 و ناõز ه] هک }zاهنآ و  دننک Q تک∂í ›ا≥ش®ادشóپ ∂yزومآ
 ،ندرک تçحص یاه تراهم نادرûاش .دن[سه دنم هقلاع گنهرف
 نیا ا] .دنزومآ Q چود و ≤óل≥نا ه] ار ندناوخ و ند:åش ،nèoشون

 ه] هک )ەا≥ش®اد( ەدنیآ یاهمارگورپ یارب Öoاh ەزادنا ه] اهنآ ،ەویش
دوش Q سOردت ناõز ≤óل≥نا یاه روشک رد اV و ≤óل≥نا ناõز  

دنوش Q ەدامآ . 
Prak+jkhavo  - اûراد دصق  امش رfهتشر د  havo همادا ار  

تسا نکمم ،د:[سه o#"ن œمع شزومآ دنم هقلاع ‚و د:هد]  
prakÂjkhavo (havo [ارگ اƒمع شœ رت هک دشا] یo#"چ )  

)دعçب ۴ لاس زا( هتف∂óµپ هلحرم رد ،ەولاع ه] .د:[سه شلاçند ، 
رد نادرûاش  techniekhavo و Vا  zorghavo(havo [رد زکرمت ا  

دنناوت Q ەدرک تک∂o í#"ن )تحص اV و یo"یجنا شخ] .  
‚ومعم یاه هتشر  vwo و havo ار اه تصرف عاونا نانچمه  

Q مهارف نادرûاش یاه یدنم هقلاع و ش®اد حطس شè"سگ یارب  
دنËب Q شزومآ ار -,لاطم نادرûاش ،ام -zاVدادعتسا سورد رد .دنک  

دوش Ÿن ەداد ششوپ اه سلاh رگVد رد ªoاح تروص] هک .  
رد نادرûاش مامت ،لاثم روط] .مfراد روا] ندش zoاهج ت:مها ه] ام  

دنناوت Q اهنآ ،ەولاع ه] .دنور z{ QاÈورا رفس کV ه] مراهچ لاس  
هک دننک باختنا :  

دروم نیا رد .دنهد] ناحتما یo"ه n#oماضم رد - ، 
اه تåµک رد ناش یاه راh نداد ناش® تهج نادرûاش  

دن#"گ Q مهس ام Qومع یاه شƒامن و . 
دننک تک∂í ام ەرظانم و هثحاçم یاه همانرب رد - . 
ناõز رد ار ناش تراهم حطس Öoاضا کرادم تفاfرد ا] -  

دنهد شƒازفا ≤óل≥نا و zoاملآ ،یوس®ارف یاه . 
Qداéا رد êاè"شا ا] -  U-talent رد ار ناش دادعتسا  

نا:م یراΩمه کV نیا .دنشخ] دوبهب ≤åیاس n#oماضم  
ەا≥ش®اد و بتکم  Utrecht تسا . 

 
 

ا2نموا جلا"  )Omnia)، روگ ت2عقومOمخن   
ا& هتشر : vmbo basis/kader/GL 

hیاه سلا hفآراÜf,o، یجنا"oقارم ،یراجن ،یçتملاس و ت ، 
∂yزرو یاه سلاh و zoاود بسا ،یÏo"شآ . 

hما مامت ا:نموا جلاΩاش دشر یارب ار زا:ن دروم تاناûا:هم نادر Q  
باختنا ار ناش n#oماضم و اه سلاh دهد #,م ەزاجا نانآ ه] ،دنک  
Q مهارف ار ’خش نا:Üõم طسوت یدارفنا تVامح هنیمز و دننک  

دوخ طسوت نادرûاش zoورد دادتسا فشک ت:مها ه] ام .دزاس  
مVدنمروا] اهنآ . 

یلاا] هک دهد Q ار ناΩما نیا نادرûاش ه] ام ەدè"سگ تامدخ  
ماع تاعوضوم ام بتکم .دنیامن زکرمت ناش رظن دروم فده  

ار ام اچنآ ‚و دهد Q شزومآ ار Õoاfر و ≤óل≥نا ،چود لثم  
زور زاغآ « همانرب لومش ه] ام هناروآون n#oماضم دزاس Q زیامتم « 

کV ا] نادرûاش هکنیا هنیمز را] نیدنچ ام هتفه لوط رد .تسا  

نیا لوط رد .م:نک Q مهارف ار دنک تçحص ’خش -zرم  
ش®اد یلاا] هک ‚اح رد دنراد ار یزکرم شقن نادرûاش ،تاسلج  

دنراد زکرمت o#"ن صخشم ی#"گداV یاه شور و یا هناسر .  
 

همه رگVد هک ام کچوک بتکم رد هلاس راهچ ەرود ک V رد  
VدکVار رگ Qاش ،دنسانشûنادر Òید تمس ه] ار یدنل] یاه ماúمل  
ره هکنیا نآ و مfراد فده کV ،مها] همه .دنراد Q رب ‚اسگرزب و  

yلاh ام رطاخ نیا ه] .م:ناسرب ش[یفرظ دح نÜfتلاا] ه] ار درûاش  
و ناش یاه یدنم هقلاع نادرûاش نآ رد هک ،مfراد ل◊ مان ه]  

ەدش هجوتم ام دننک Q اد:پ ار دن[سه قفوم نآ رد هک o,یماضم  
زا یرا:س™ ،بوخ عو∂í کV و تسرد }zامنهار تروص رد هک مVا  

نادرûاش ،ەولاع ه] .دننک Q اقترا رتلاا] حïطس ه] نادرûاش  
Q ەدرک باختنا ەراõود ار ناش ≈وضوم یاه سلاh و عïضوم  

دننک تک∂í اه سلاh مامت رد ات دهد Q تصرف اهنآ ه] نیا .دنناوت  
رد و باختنا ار شا هقلاع دروم œ:صحت #"سم مود لاس زا دع] و  

دننک تک∂z{ íاهن ناحتما .  
 

و نیدلاو ،نادرûاش ا] هشóمه ام فرط زا Öoاضا کمh هنوگره  
یارب ام ،لاثم روط] .دش دهاوخ گنهامه اهنآ ’خش نا:Üõم  

Úدنز و ی#"گداV رد یدنمناوت تVاهن ه] نادرûاش هکنیا
‘

ناش   
ملعم نادرûاش و هعلاطم سلاy∂، hرافس یاه سلاh ،دنسرب  

Öoاضا کمh ه] زا:ن è"هب درxلمع تهج هک zoادرûاش یارب .مfراد  
زکرمت سلاo h,عV »سلاh سکوف«مانب Õوصخم سلاh ام ،دنراد  
ره یارب ات دنوش Q رازگرب کچوک سا:قم رد اه سلاh نیا .مfراد  

í∂هجوت و نامز ەدننک تک hاÖo م .دشا] هتشاد دوجوÜõ:نا  
دنناوتب نادرûاش ات دننک Q سOردت ار فلتخم n#oماضم ’خش  

دننک] تفاfرد ار رت زکرمتم و صوصخم یاه }zامنهار . 
 

رfز ار ا:ند زونه نادرûاش هک مVدنمروا] ام ،بتکم هïfناث ەرود رد  
اجنیمه زا هک دوش ەداد تصرف لافطا ه] دVا] .دننËب Q دوخ یا◊  

تهج Öoاh یاضف ام ل:لد n#oمه ه] .دن#"گ] ار ناش تام:مصت  
حطس رد دVا] درûاش ره .م:نک Q داجVا اهنآ دشر و هÜõجت ،فشک  

رد امش ه] .دنک] è,حار ساسحا دوخ فده تهج رد و دوخ  
ا] رادVد د:ما ه] .م:ïfگ Q دمآشوخ œ:خ ام ا] #"سم نیا فشک  
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í∂هجوت و نامز ەدننک تک hاÖo م .دشا] هتشاد دوجوÜõ:نا  
دنناوتب نادرûاش ات دننک Q سOردت ار فلتخم n#oماضم ’خش  

دننک] تفاfرد ار رت زکرمتم و صوصخم یاه }zامنهار . 
 

رfز ار ا:ند زونه نادرûاش هک مVدنمروا] ام ،بتکم هïfناث ەرود رد  
اجنیمه زا هک دوش ەداد تصرف لافطا ه] دVا] .دننËب Q دوخ یا◊  

تهج Öoاh یاضف ام ل:لد n#oمه ه] .دن#"گ] ار ناش تام:مصت  
حطس رد دVا] درûاش ره .م:نک Q داجVا اهنآ دشر و هÜõجت ،فشک  

رد امش ه] .دنک] è,حار ساسحا دوخ فده تهج رد و دوخ  
ا] رادVد د:ما ه] .م:ïfگ Q دمآشوخ œ:خ ام ا] #"سم نیا فشک  

م:[سه امش b  
 
 
 

ک2جjOیلس ت2عقوم ،سgاش ید  
ا& هتشر : vmbo bb/kb 

تلاوصحم و تامدخ ،تملاس و تqقارم ،تراجت و داصتقا  
رد ساسحا یدوزب ک:جïfیلس رد عقاو س®اش ید تکم رد امش  

درک د:هاوخ هÜõجت ار ندوب هناخ b 
ناملعم و نادرûاش هک مfراد Ÿ:مص و کچوک بتکم کV یام  

یاهراh ا] ار ناش سورد نادرûاش .دنوش Q انشآ رگVدکV ا] یدوزب  
ت:لاعف موادم تروص] ام بتکم ،نانچمه  .دننک Q ب:کرت œمع  

دنک Q رازگرب ەدننک مرگí و ∂yزومآ -,ناج یاه . 
 

س®اش ید رد : 
م:نک Q دنل] امش ەدنیآ یوس™ è,بثم مدق هشóمه ام - ، 
م:هد Q هئارا رادانعم شزومآ ام - ، 
- hا] ار اه را VدکVماجنا رگ Q م:هد ، 
م:هد Q هئارا یزومآراh یاه همانرب œ:صحت لاس ره یارب - ، 
درک د:هاوخ ÿجوت ل]اق تف∂óµپ امش - b 
 

تاعوضوم اهنت هن نادرûاش ،)۳ ات ۱ یاهلاس( یدا:åب حïطس رد  
n#oماضم هxل] دنزومآ Õo Qاfر و ≤óل≥نا ،چود نوچ لومعم  
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De Schans  |  locatie Sleeuwijk
Richting: vmbo bb / kb  
Economie & Ondernemen, Zorg & Welzijn, Dienstverlening & Producten

schans.cvo-av.nl

camphusianum.nl

Camphusianum  |  locatie 
Gorinchem
Richting: gymnasium

مخنOروگ ت2عقوم ،نوو&دوا مویسKل  
ا& هتشر : havo، techniek havo، atheneum، TTO 

atheneum، gymnasium 
ناش ەدنیآ یارب ΩŸحم هVا◊ نادرûاش ،نووهدوا مویسóل رد  

زا دع] هک مfزاس Q ەدامآ یروط ار اهنآ ام .دننک Q یراذگ بادهت  
حïطس رد ‡لسم یاه شزومآ دراو هناقفوم یوناث تلا:صحت  

دنوش ›ا≥ش®اد ک:مداéا تلا:صحت اV و رتلاا] هتف∂óµپ . 
ام ناملعم .م:[سه ریذúلد ی#"گداV ط:حم ا] نمVا بتکم کV ام  
hردت ار یاه سلاOس Q اش هک دننکûزا نادر í∂نآ رد تک hسلا  
ش®اد حطس شƒازفا تهج ار نادرûاش ام بتکم .دنرب Q تذل اه  
زا Õاخ لΩش نیدنچ ام فده نیا یارب و دشک Q شلاچ ه] ناش  

م:هد Q هئارا ار شزومآ . 
Tto یاه همانرب رد  هک zoادرûاش بسانم )����� �� �����(  

 و ناõز ه] هک }zاهنآ و  دننک Q تک∂í ›ا≥ش®ادشóپ ∂yزومآ
 ،ندرک تçحص یاه تراهم نادرûاش .دن[سه دنم هقلاع گنهرف
 نیا ا] .دنزومآ Q چود و ≤óل≥نا ه] ار ندناوخ و ند:åش ،nèoشون

 ه] هک )ەا≥ش®اد( ەدنیآ یاهمارگورپ یارب Öoاh ەزادنا ه] اهنآ ،ەویش
دوش Q سOردت ناõز ≤óل≥نا یاه روشک رد اV و ≤óل≥نا ناõز  

دنوش Q ەدامآ . 
Prak+jkhavo  - اûراد دصق  امش رfهتشر د  havo همادا ار  

تسا نکمم ،د:[سه o#"ن œمع شزومآ دنم هقلاع ‚و د:هد]  
prakÂjkhavo (havo [ارگ اƒمع شœ رت هک دشا] یo#"چ )  

)دعçب ۴ لاس زا( هتف∂óµپ هلحرم رد ،ەولاع ه] .د:[سه شلاçند ، 
رد نادرûاش  techniekhavo و Vا  zorghavo(havo [رد زکرمت ا  

دنناوت Q ەدرک تک∂o í#"ن )تحص اV و یo"یجنا شخ] .  
‚ومعم یاه هتشر  vwo و havo ار اه تصرف عاونا نانچمه  

Q مهارف نادرûاش یاه یدنم هقلاع و ش®اد حطس شè"سگ یارب  
دنËب Q شزومآ ار -,لاطم نادرûاش ،ام -zاVدادعتسا سورد رد .دنک  

دوش Ÿن ەداد ششوپ اه سلاh رگVد رد ªoاح تروص] هک .  
رد نادرûاش مامت ،لاثم روط] .مfراد روا] ندش zoاهج ت:مها ه] ام  

دنناوت Q اهنآ ،ەولاع ه] .دنور z{ QاÈورا رفس کV ه] مراهچ لاس  
هک دننک باختنا :  

دروم نیا رد .دنهد] ناحتما یo"ه n#oماضم رد - ، 
اه تåµک رد ناش یاه راh نداد ناش® تهج نادرûاش  

دن#"گ Q مهس ام Qومع یاه شƒامن و . 
دننک تک∂í ام ەرظانم و هثحاçم یاه همانرب رد - . 
ناõز رد ار ناش تراهم حطس Öoاضا کرادم تفاfرد ا] -  

دنهد شƒازفا ≤óل≥نا و zoاملآ ،یوس®ارف یاه . 
Qداéا رد êاè"شا ا] -  U-talent رد ار ناش دادعتسا  

نا:م یراΩمه کV نیا .دنشخ] دوبهب ≤åیاس n#oماضم  
ەا≥ش®اد و بتکم  Utrecht تسا . 

 
 

ا2نموا جلا"  )Omnia)، روگ ت2عقومOمخن   
ا& هتشر : vmbo basis/kader/GL 

hیاه سلا hفآراÜf,o، یجنا"oقارم ،یراجن ،یçتملاس و ت ، 
∂yزرو یاه سلاh و zoاود بسا ،یÏo"شآ . 

hما مامت ا:نموا جلاΩاش دشر یارب ار زا:ن دروم تاناûا:هم نادر Q  
باختنا ار ناش n#oماضم و اه سلاh دهد #,م ەزاجا نانآ ه] ،دنک  
Q مهارف ار ’خش نا:Üõم طسوت یدارفنا تVامح هنیمز و دننک  

دوخ طسوت نادرûاش zoورد دادتسا فشک ت:مها ه] ام .دزاس  
مVدنمروا] اهنآ . 

یلاا] هک دهد Q ار ناΩما نیا نادرûاش ه] ام ەدè"سگ تامدخ  
ماع تاعوضوم ام بتکم .دنیامن زکرمت ناش رظن دروم فده  

ار ام اچنآ ‚و دهد Q شزومآ ار Õoاfر و ≤óل≥نا ،چود لثم  
زور زاغآ « همانرب لومش ه] ام هناروآون n#oماضم دزاس Q زیامتم « 

کV ا] نادرûاش هکنیا هنیمز را] نیدنچ ام هتفه لوط رد .تسا  

نیا لوط رد .م:نک Q مهارف ار دنک تçحص ’خش -zرم  
ش®اد یلاا] هک ‚اح رد دنراد ار یزکرم شقن نادرûاش ،تاسلج  

دنراد زکرمت o#"ن صخشم ی#"گداV یاه شور و یا هناسر .  
 

همه رگVد هک ام کچوک بتکم رد هلاس راهچ ەرود ک V رد  
VدکVار رگ Qاش ،دنسانشûنادر Òید تمس ه] ار یدنل] یاه ماúمل  
ره هکنیا نآ و مfراد فده کV ،مها] همه .دنراد Q رب ‚اسگرزب و  

yلاh ام رطاخ نیا ه] .م:ناسرب ش[یفرظ دح نÜfتلاا] ه] ار درûاش  
و ناش یاه یدنم هقلاع نادرûاش نآ رد هک ،مfراد ل◊ مان ه]  

ەدش هجوتم ام دننک Q اد:پ ار دن[سه قفوم نآ رد هک o,یماضم  
زا یرا:س™ ،بوخ عو∂í کV و تسرد }zامنهار تروص رد هک مVا  

نادرûاش ،ەولاع ه] .دننک Q اقترا رتلاا] حïطس ه] نادرûاش  
Q ەدرک باختنا ەراõود ار ناش ≈وضوم یاه سلاh و عïضوم  

دننک تک∂í اه سلاh مامت رد ات دهد Q تصرف اهنآ ه] نیا .دنناوت  
رد و باختنا ار شا هقلاع دروم œ:صحت #"سم مود لاس زا دع] و  

دننک تک∂z{ íاهن ناحتما .  
 

و نیدلاو ،نادرûاش ا] هشóمه ام فرط زا Öoاضا کمh هنوگره  
یارب ام ،لاثم روط] .دش دهاوخ گنهامه اهنآ ’خش نا:Üõم  

Úدنز و ی#"گداV رد یدنمناوت تVاهن ه] نادرûاش هکنیا
‘

ناش   
ملعم نادرûاش و هعلاطم سلاy∂، hرافس یاه سلاh ،دنسرب  

Öoاضا کمh ه] زا:ن è"هب درxلمع تهج هک zoادرûاش یارب .مfراد  
زکرمت سلاo h,عV »سلاh سکوف«مانب Õوصخم سلاh ام ،دنراد  
ره یارب ات دنوش Q رازگرب کچوک سا:قم رد اه سلاh نیا .مfراد  

í∂هجوت و نامز ەدننک تک hاÖo م .دشا] هتشاد دوجوÜõ:نا  
دنناوتب نادرûاش ات دننک Q سOردت ار فلتخم n#oماضم ’خش  

دننک] تفاfرد ار رت زکرمتم و صوصخم یاه }zامنهار . 
 

رfز ار ا:ند زونه نادرûاش هک مVدنمروا] ام ،بتکم هïfناث ەرود رد  
اجنیمه زا هک دوش ەداد تصرف لافطا ه] دVا] .دننËب Q دوخ یا◊  

تهج Öoاh یاضف ام ل:لد n#oمه ه] .دن#"گ] ار ناش تام:مصت  
حطس رد دVا] درûاش ره .م:نک Q داجVا اهنآ دشر و هÜõجت ،فشک  

رد امش ه] .دنک] è,حار ساسحا دوخ فده تهج رد و دوخ  
ا] رادVد د:ما ه] .م:ïfگ Q دمآشوخ œ:خ ام ا] #"سم نیا فشک  

م:[سه امش b  
 
 
 

ک2جjOیلس ت2عقوم ،سgاش ید  
ا& هتشر : vmbo bb/kb 

تلاوصحم و تامدخ ،تملاس و تqقارم ،تراجت و داصتقا  
رد ساسحا یدوزب ک:جïfیلس رد عقاو س®اش ید تکم رد امش  

درک د:هاوخ هÜõجت ار ندوب هناخ b 
ناملعم و نادرûاش هک مfراد Ÿ:مص و کچوک بتکم کV یام  

یاهراh ا] ار ناش سورد نادرûاش .دنوش Q انشآ رگVدکV ا] یدوزب  
ت:لاعف موادم تروص] ام بتکم ،نانچمه  .دننک Q ب:کرت œمع  

دنک Q رازگرب ەدننک مرگí و ∂yزومآ -,ناج یاه . 
 

س®اش ید رد : 
م:نک Q دنل] امش ەدنیآ یوس™ è,بثم مدق هشóمه ام - ، 
م:هد Q هئارا رادانعم شزومآ ام - ، 
- hا] ار اه را VدکVماجنا رگ Q م:هد ، 
م:هد Q هئارا یزومآراh یاه همانرب œ:صحت لاس ره یارب - ، 
درک د:هاوخ ÿجوت ل]اق تف∂óµپ امش - b 
 

تاعوضوم اهنت هن نادرûاش ،)۳ ات ۱ یاهلاس( یدا:åب حïطس رد  
n#oماضم هxل] دنزومآ Õo Qاfر و ≤óل≥نا ،چود نوچ لومعم  

» رد تک∂í ا] .دوش Q سOردت اهنآ یارب ه] o#"ن »دادعتسا نامز  
V” نیا زا hاش ،اه سلاûهجوتم نادر Q رد اهنآ دادعتسا دنوش  

و دوش Q م:سقت کچوک یاه ەورگ رد اهنآ .تسا هتفهن اجک  
و تاناویح ،}zاfçز و ∂≤ƒارآ ،یo"یجنا نوچ zèاعوضوم یلاا]  

دنیامن Q زکرمت یژولانکت اV و ناها:گ . 
 

œ:صحت هتشر ود س®اش ید ،)دع] ه] ۳ لاس( هتف∂óµپ حïطس رد  
دهد Q هئارا ار رگVد : 

 
è,ملاس و تçقارم  

لماعت مدرم ا] دراد تسود هک تسا zoاسک بسانم هتشر نیا  
yرد یاهقاتا رد œمع و کfرویت یاه سلاh .دنشا] هتشاد  
هناخافش قاتا ،لافطا قاتا هک }zاج ،دوش Q سOردت ی€ع ، 

دشا] Q دوجوم نادرûاش یارب }zاfçز نلاس و هناخÏ"شآ .  
 

تلاوصحم و تامدخ  
Q هئارا تامدخ مدرم ه] هک دراد زکرمت یاه ت:لاعف رب هتشر نیا  

ەا≥شƒامن یرازگرب دناوت Q تامدخ هئارا زا لاثم کV .دهد  
۳ یا:شا و zèاغ:لçت یاه ویدfو لومش™ تلاوصحم .دشا] zoاتسمز  

دراد ار مزلا لVاسو و تلاآ رازبا مامت س®اش ید .دشا] Q یدع] .  
 

hیزومآرا  
تک∂í یزومآراh رد هتفه رد زور کV نادرûاش ۴ و ۳ یاهلاس رد  
Q ط نیا زا .دننکÜfدروم رد اهنآ ،ق í∂اظو و اه داهن و اه تکVف  

تراçع ه] .دنک Q بسک تامولعم دهد Q ماجنا اهنآ رد هک  
راn#o hح رد شزومآ :رگVد  

 
 
 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،مناOزوپم"  
مOزانمج :ا& هتشر  )Gymnasium) 

دVدمآ شوخ مناfزوپمh مfزانمج ه] b  
همه ه] هک م:[سه هناتسود ط:حم ا] کچوک بتکم کV ام  

دVدج نادرûاش  vwo )پóدمآ شوخ )›ا≥ش®اد ش Q گïf:رد .م  
hزوپمfاش ،مناûنادر ªل] ،هن بتکم زا تغارف کردم یارب فxه  

تاعوضوم رد اهنآ .دنناوخ Q سرد ناش œغش ەدنیآ یارب  
زا تلاΩشم دروم رد دن#"گ Q داV و دننک Q بسک ش®اد فلتخم  

رب و رود یا:ن رد دن#"گ Q داV نادرûاش .دننک رکف توفاتم یاه ەار  
یاVاوز زا لئاسم دروم رد دن#"گ Q داV اهنآ .دنرذگ Q هچ ناش  

ا] نادرûاش ،مناfزوپمh زا تغارف زا دع] .دنهد] رظن فلتخم  
دنراذگ Q مدق تسا #"یغت لاح رد مادم هک یا:ند رد نانیمطا . 

 
یارب مناfزوپمh بتکم ،د:[سه لVذ دراوم یوجتسج رد امش رûا  

تسا امش : 
؛دÜfب Q تذل ی#"گداV ناÜfج زا -  
؛د:[سه واΩجنک نات فارطا یا:ند ەرا] رد -  
؛د:[سه شلاچ لاçند ه] -  
؛د:هد Q حیجرت ار کچوک بتکم -  
- Q یارب ناتسود د:هاوخ Vدنز رمع کÚ

‘
د:نک اد:پ  . 

 
د:یا:ب ەدومن فطل ؟هن اV تسه امش بسانم ام بتکم د:ناد Ÿن  

دïfش انشآ ام ا] کVدزن زا و b 
 

hزوپمfناوج منا  )Junior) 
شش زا ”V رد د:ناوت Q هعمج یاه حبص هتفه ۸ تدم یارب  

یاه سلاh  دروم رد .د:نک تک∂í نامهم ث:ح ه] ام yرد لوژام  

دارفا ؟روطچ ک:تاõر و گنهرف ،ک:سلاh یاه ناõز ،ا:م:ک  
دننک مانت˘ث تVاس¯و قÜfط زا دنناوت Q دنمهقلاع . 

 
تسا دازآ اه سلاh رد تک∂í هک یاه زور و زا] یاه زور   

اه زور نیا رد هک مfراد دازآ تک∂í حلاطصا ه] یاه زور ام  
و n#oتلا ناõز لومش™ ∂≤ƒامزآ سلاh ۳ رد دنناوت Q نادرûاش  

اذل دنا #"یغت لاح رد بترم yرد یاه همانرب .دننک تک∂zo íانوی  
دنمهقلاع دارفا .دf#"گ] تامولعم د:ناوت Q فلتخم یاه نامز رد  

Q ط زا دنناوتÜfاس¯و قVدننک مانت˘ث ت . 
Q زا] ەدنیآ نادرûاش یورب ار دوخ ەزاورد ام ،زا] یاه زور رد  

Q انشآ بتکم فارطا و ط:حم ا] ار نانامهم ،ام نادرûاش .مfراذگ  
دنهد Q باوج بتکم دروم رد اهنآ تلااوس ه] و دزاس .  

 
 

ماد)'ل ت2عقوم ،تسوج ید   
ا& هتشر : vmbo bb/kb ( هطسوتم یا هفرح-~{امدقم عطقم ( 

تامدخ و شزرو ،یÄ'یجنا ،تملاس و تqقارم ،تراجت  
یارب -,تکم تسوج ید  )VMBO) ەرود یا هفرح شزومآ  

باتک و پاتپل قÜfط زا ار ناش سورد نادرûاش .دشا] Q هطسوتم  
م:قتسم براجت و œمع یاه سلاh قÜfط زا همه زا è"مهم و اه  

Q اش ،تسوج ید زا تغارف زا دع] .دنزومآûنادر Q زا دناوت  
ل:صحت و راh زا ب:کرت و تقو مامت تروص] بتکم ه] nèoفر نا:م  

حطس  MBO اش .دننک باختناûەدنیآ رد بتکم نیا نادر Q  
راh لوغشم نÜfفآراh اV ریدم ،صصختم ،رگتعنص ناونع ه] دنناوت  

دنوش . 
 

دنک Q ت:لاعف کچوک سا:قم رد هکنیا رطاخ] تسوج ید  
و فعض طاقن و دسانش Q ار رگVدکV سک ره .تسا درف] €حنم  

ات م:[سه اه تصرف نèf"هب لاçند ه] ام .دناد Q ار رگVدمه توق  
تسوج ید رد .دنیامن تفاfرد ار شزومآ نèf"هب دنناوتب نادرûاش  

دنک Q تفاfرد ار تسا نآ هتسƒاش هک ÿجوت نادرûاش مامت . 
هطقن ناونع ه] ار نادرûاش }zاناوت هک تسا نیا رد ام توق هطقن  
دوجو نادرûاش یارب ناΩما نیا ،لاثم روط] .مf#"گ Q رظن رد زاغآ  

دنک باختنا ار شدوخ œعف حطس زا رتلاا] تاعوضوم هک دراد .  
 

Q داV یدرõراh تروص] نادرûاش اذل تسا کچوک ام یاه فنص  
رد موادم تروص] نادرûاش .دننک Q تفاfرد Öoاh هجوت و دن#"گ  

Q رظن لداçت و ثح] ش®املعم ا] ناش ەدنیآ و تف∂óµپ دروم  
ا] هثحاçم ناÜfج رد ؟تسا هچ امش یاfور :لاثم ناونع ه] .دننک  

فعض و توق طاقن هک م:نک -zاfزرا م:ناوت Q ام امنهار د:تاسا  
یاه زور .م:نک Q کمè h"هب ار اهنآ و تسا هتفهن اجک نادرûاش  
لوط رد نادرûاش .تسا عïنتم هشóمه تسوج ید رد بتکم  

دننک Q تک∂œ íمع و یرویت فلتخم یاه سلاh رد زور . 
 

بسانم ام نادرûاش یارب هک تسا شزومآ زا ≈ون œمع شزومآ  
Q [اش .دشاûرد لاس ره نادر hیزومآرا í∂تک Q مهم .دننک"èfن  
hاه سلا hیاه سلا [ەژورپ حلاطصا هz{ سه]اش هک دنûرد نادر  
تروص] نادرûاش اه سلاh نیا رد .دننک ê Qاè"شا ۲ و ۱ یاهلاس  
دننک Q فشک ار ناش یاه یدنم هقلاع و دننËب Q شزومآ œمع . 

لاثم روط] .دن#"گ] ەدنیآ یارب Ÿهم م:مصت دوش Q ثعا] نیا ، 
تسوج ید زا تغارف زا س_ لغش اV و œ:صحت هتشر لماش نیا  

Q د یاه تصرف ام .دوشVزا تاقلام لثم هعماج رد ار یرگ  
í∂اش یارب اه تکûمهارف نادر Q ط]اور تسوج ید .م:نک  

دراد zoدم یاهداهن و اه تراجت ا] ”Vدزن .  
 
 
 

» رد تک∂í ا] .دوش Q سOردت اهنآ یارب ه] o#"ن »دادعتسا نامز  
V” نیا زا hاش ،اه سلاûهجوتم نادر Q رد اهنآ دادعتسا دنوش  

و دوش Q م:سقت کچوک یاه ەورگ رد اهنآ .تسا هتفهن اجک  
و تاناویح ،}zاfçز و ∂≤ƒارآ ،یo"یجنا نوچ zèاعوضوم یلاا]  

دنیامن Q زکرمت یژولانکت اV و ناها:گ . 
 

œ:صحت هتشر ود س®اش ید ،)دع] ه] ۳ لاس( هتف∂óµپ حïطس رد  
دهد Q هئارا ار رگVد : 

 
è,ملاس و تçقارم  

لماعت مدرم ا] دراد تسود هک تسا zoاسک بسانم هتشر نیا  
yرد یاهقاتا رد œمع و کfرویت یاه سلاh .دنشا] هتشاد  
هناخافش قاتا ،لافطا قاتا هک }zاج ،دوش Q سOردت ی€ع ، 

دشا] Q دوجوم نادرûاش یارب }zاfçز نلاس و هناخÏ"شآ .  
 

تلاوصحم و تامدخ  
Q هئارا تامدخ مدرم ه] هک دراد زکرمت یاه ت:لاعف رب هتشر نیا  

ەا≥شƒامن یرازگرب دناوت Q تامدخ هئارا زا لاثم کV .دهد  
۳ یا:شا و zèاغ:لçت یاه ویدfو لومش™ تلاوصحم .دشا] zoاتسمز  

دراد ار مزلا لVاسو و تلاآ رازبا مامت س®اش ید .دشا] Q یدع] .  
 

hیزومآرا  
تک∂í یزومآراh رد هتفه رد زور کV نادرûاش ۴ و ۳ یاهلاس رد  
Q ط نیا زا .دننکÜfدروم رد اهنآ ،ق í∂اظو و اه داهن و اه تکVف  

تراçع ه] .دنک Q بسک تامولعم دهد Q ماجنا اهنآ رد هک  
راn#o hح رد شزومآ :رگVد  

 
 
 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،مناOزوپم"  
مOزانمج :ا& هتشر  )Gymnasium) 

دVدمآ شوخ مناfزوپمh مfزانمج ه] b  
همه ه] هک م:[سه هناتسود ط:حم ا] کچوک بتکم کV ام  

دVدج نادرûاش  vwo )پóدمآ شوخ )›ا≥ش®اد ش Q گïf:رد .م  
hزوپمfاش ،مناûنادر ªل] ،هن بتکم زا تغارف کردم یارب فxه  

تاعوضوم رد اهنآ .دنناوخ Q سرد ناش œغش ەدنیآ یارب  
زا تلاΩشم دروم رد دن#"گ Q داV و دننک Q بسک ش®اد فلتخم  

رب و رود یا:ن رد دن#"گ Q داV نادرûاش .دننک رکف توفاتم یاه ەار  
یاVاوز زا لئاسم دروم رد دن#"گ Q داV اهنآ .دنرذگ Q هچ ناش  

ا] نادرûاش ،مناfزوپمh زا تغارف زا دع] .دنهد] رظن فلتخم  
دنراذگ Q مدق تسا #"یغت لاح رد مادم هک یا:ند رد نانیمطا . 

 
یارب مناfزوپمh بتکم ،د:[سه لVذ دراوم یوجتسج رد امش رûا  

تسا امش : 
؛دÜfب Q تذل ی#"گداV ناÜfج زا -  
؛د:[سه واΩجنک نات فارطا یا:ند ەرا] رد -  
؛د:[سه شلاچ لاçند ه] -  
؛د:هد Q حیجرت ار کچوک بتکم -  
- Q یارب ناتسود د:هاوخ Vدنز رمع کÚ

‘
د:نک اد:پ  . 

 
د:یا:ب ەدومن فطل ؟هن اV تسه امش بسانم ام بتکم د:ناد Ÿن  

دïfش انشآ ام ا] کVدزن زا و b 
 

hزوپمfناوج منا  )Junior) 
شش زا ”V رد د:ناوت Q هعمج یاه حبص هتفه ۸ تدم یارب  

یاه سلاh  دروم رد .د:نک تک∂í نامهم ث:ح ه] ام yرد لوژام  

دارفا ؟روطچ ک:تاõر و گنهرف ،ک:سلاh یاه ناõز ،ا:م:ک  
دننک مانت˘ث تVاس¯و قÜfط زا دنناوت Q دنمهقلاع . 

 
تسا دازآ اه سلاh رد تک∂í هک یاه زور و زا] یاه زور   

اه زور نیا رد هک مfراد دازآ تک∂í حلاطصا ه] یاه زور ام  
و n#oتلا ناõز لومش™ ∂≤ƒامزآ سلاh ۳ رد دنناوت Q نادرûاش  

اذل دنا #"یغت لاح رد بترم yرد یاه همانرب .دننک تک∂zo íانوی  
دنمهقلاع دارفا .دf#"گ] تامولعم د:ناوت Q فلتخم یاه نامز رد  

Q ط زا دنناوتÜfاس¯و قVدننک مانت˘ث ت . 
Q زا] ەدنیآ نادرûاش یورب ار دوخ ەزاورد ام ،زا] یاه زور رد  

Q انشآ بتکم فارطا و ط:حم ا] ار نانامهم ،ام نادرûاش .مfراذگ  
دنهد Q باوج بتکم دروم رد اهنآ تلااوس ه] و دزاس .  

 
 

ماد)'ل ت2عقوم ،تسوج ید   
ا& هتشر : vmbo bb/kb ( هطسوتم یا هفرح-~{امدقم عطقم ( 

تامدخ و شزرو ،یÄ'یجنا ،تملاس و تqقارم ،تراجت  
یارب -,تکم تسوج ید  )VMBO) ەرود یا هفرح شزومآ  

باتک و پاتپل قÜfط زا ار ناش سورد نادرûاش .دشا] Q هطسوتم  
م:قتسم براجت و œمع یاه سلاh قÜfط زا همه زا è"مهم و اه  

Q اش ،تسوج ید زا تغارف زا دع] .دنزومآûنادر Q زا دناوت  
ل:صحت و راh زا ب:کرت و تقو مامت تروص] بتکم ه] nèoفر نا:م  

حطس  MBO اش .دننک باختناûەدنیآ رد بتکم نیا نادر Q  
راh لوغشم نÜfفآراh اV ریدم ،صصختم ،رگتعنص ناونع ه] دنناوت  

دنوش . 
 

دنک Q ت:لاعف کچوک سا:قم رد هکنیا رطاخ] تسوج ید  
و فعض طاقن و دسانش Q ار رگVدکV سک ره .تسا درف] €حنم  

ات م:[سه اه تصرف نèf"هب لاçند ه] ام .دناد Q ار رگVدمه توق  
تسوج ید رد .دنیامن تفاfرد ار شزومآ نèf"هب دنناوتب نادرûاش  

دنک Q تفاfرد ار تسا نآ هتسƒاش هک ÿجوت نادرûاش مامت . 
هطقن ناونع ه] ار نادرûاش }zاناوت هک تسا نیا رد ام توق هطقن  
دوجو نادرûاش یارب ناΩما نیا ،لاثم روط] .مf#"گ Q رظن رد زاغآ  

دنک باختنا ار شدوخ œعف حطس زا رتلاا] تاعوضوم هک دراد .  
 

Q داV یدرõراh تروص] نادرûاش اذل تسا کچوک ام یاه فنص  
رد موادم تروص] نادرûاش .دننک Q تفاfرد Öoاh هجوت و دن#"گ  

Q رظن لداçت و ثح] ش®املعم ا] ناش ەدنیآ و تف∂óµپ دروم  
ا] هثحاçم ناÜfج رد ؟تسا هچ امش یاfور :لاثم ناونع ه] .دننک  

فعض و توق طاقن هک م:نک -zاfزرا م:ناوت Q ام امنهار د:تاسا  
یاه زور .م:نک Q کمè h"هب ار اهنآ و تسا هتفهن اجک نادرûاش  
لوط رد نادرûاش .تسا عïنتم هشóمه تسوج ید رد بتکم  

دننک Q تک∂œ íمع و یرویت فلتخم یاه سلاh رد زور . 
 

بسانم ام نادرûاش یارب هک تسا شزومآ زا ≈ون œمع شزومآ  
Q [اش .دشاûرد لاس ره نادر hیزومآرا í∂تک Q مهم .دننک"èfن  
hاه سلا hیاه سلا [ەژورپ حلاطصا هz{ سه]اش هک دنûرد نادر  
تروص] نادرûاش اه سلاh نیا رد .دننک ê Qاè"شا ۲ و ۱ یاهلاس  
دننک Q فشک ار ناش یاه یدنم هقلاع و دننËب Q شزومآ œمع . 

لاثم روط] .دن#"گ] ەدنیآ یارب Ÿهم م:مصت دوش Q ثعا] نیا ، 
تسوج ید زا تغارف زا س_ لغش اV و œ:صحت هتشر لماش نیا  

Q د یاه تصرف ام .دوشVزا تاقلام لثم هعماج رد ار یرگ  
í∂اش یارب اه تکûمهارف نادر Q ط]اور تسوج ید .م:نک  

دراد zoدم یاهداهن و اه تراجت ا] ”Vدزن .  
 
 
 

» رد تک∂í ا] .دوش Q سOردت اهنآ یارب ه] o#"ن »دادعتسا نامز  
V” نیا زا hاش ،اه سلاûهجوتم نادر Q رد اهنآ دادعتسا دنوش  

و دوش Q م:سقت کچوک یاه ەورگ رد اهنآ .تسا هتفهن اجک  
و تاناویح ،}zاfçز و ∂≤ƒارآ ،یo"یجنا نوچ zèاعوضوم یلاا]  

دنیامن Q زکرمت یژولانکت اV و ناها:گ . 
 

œ:صحت هتشر ود س®اش ید ،)دع] ه] ۳ لاس( هتف∂óµپ حïطس رد  
دهد Q هئارا ار رگVد : 

 
è,ملاس و تçقارم  

لماعت مدرم ا] دراد تسود هک تسا zoاسک بسانم هتشر نیا  
yرد یاهقاتا رد œمع و کfرویت یاه سلاh .دنشا] هتشاد  
هناخافش قاتا ،لافطا قاتا هک }zاج ،دوش Q سOردت ی€ع ، 

دشا] Q دوجوم نادرûاش یارب }zاfçز نلاس و هناخÏ"شآ .  
 

تلاوصحم و تامدخ  
Q هئارا تامدخ مدرم ه] هک دراد زکرمت یاه ت:لاعف رب هتشر نیا  

ەا≥شƒامن یرازگرب دناوت Q تامدخ هئارا زا لاثم کV .دهد  
۳ یا:شا و zèاغ:لçت یاه ویدfو لومش™ تلاوصحم .دشا] zoاتسمز  

دراد ار مزلا لVاسو و تلاآ رازبا مامت س®اش ید .دشا] Q یدع] .  
 

hیزومآرا  
تک∂í یزومآراh رد هتفه رد زور کV نادرûاش ۴ و ۳ یاهلاس رد  
Q ط نیا زا .دننکÜfدروم رد اهنآ ،ق í∂اظو و اه داهن و اه تکVف  

تراçع ه] .دنک Q بسک تامولعم دهد Q ماجنا اهنآ رد هک  
راn#o hح رد شزومآ :رگVد  

 
 
 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،مناOزوپم"  
مOزانمج :ا& هتشر  )Gymnasium) 

دVدمآ شوخ مناfزوپمh مfزانمج ه] b  
همه ه] هک م:[سه هناتسود ط:حم ا] کچوک بتکم کV ام  

دVدج نادرûاش  vwo )پóدمآ شوخ )›ا≥ش®اد ش Q گïf:رد .م  
hزوپمfاش ،مناûنادر ªل] ،هن بتکم زا تغارف کردم یارب فxه  

تاعوضوم رد اهنآ .دنناوخ Q سرد ناش œغش ەدنیآ یارب  
زا تلاΩشم دروم رد دن#"گ Q داV و دننک Q بسک ش®اد فلتخم  

رب و رود یا:ن رد دن#"گ Q داV نادرûاش .دننک رکف توفاتم یاه ەار  
یاVاوز زا لئاسم دروم رد دن#"گ Q داV اهنآ .دنرذگ Q هچ ناش  

ا] نادرûاش ،مناfزوپمh زا تغارف زا دع] .دنهد] رظن فلتخم  
دنراذگ Q مدق تسا #"یغت لاح رد مادم هک یا:ند رد نانیمطا . 

 
یارب مناfزوپمh بتکم ،د:[سه لVذ دراوم یوجتسج رد امش رûا  

تسا امش : 
؛دÜfب Q تذل ی#"گداV ناÜfج زا -  
؛د:[سه واΩجنک نات فارطا یا:ند ەرا] رد -  
؛د:[سه شلاچ لاçند ه] -  
؛د:هد Q حیجرت ار کچوک بتکم -  
- Q یارب ناتسود د:هاوخ Vدنز رمع کÚ

‘
د:نک اد:پ  . 

 
د:یا:ب ەدومن فطل ؟هن اV تسه امش بسانم ام بتکم د:ناد Ÿن  

دïfش انشآ ام ا] کVدزن زا و b 
 

hزوپمfناوج منا  )Junior) 
شش زا ”V رد د:ناوت Q هعمج یاه حبص هتفه ۸ تدم یارب  

یاه سلاh  دروم رد .د:نک تک∂í نامهم ث:ح ه] ام yرد لوژام  

دارفا ؟روطچ ک:تاõر و گنهرف ،ک:سلاh یاه ناõز ،ا:م:ک  
دننک مانت˘ث تVاس¯و قÜfط زا دنناوت Q دنمهقلاع . 

 
تسا دازآ اه سلاh رد تک∂í هک یاه زور و زا] یاه زور   

اه زور نیا رد هک مfراد دازآ تک∂í حلاطصا ه] یاه زور ام  
و n#oتلا ناõز لومش™ ∂≤ƒامزآ سلاh ۳ رد دنناوت Q نادرûاش  

اذل دنا #"یغت لاح رد بترم yرد یاه همانرب .دننک تک∂zo íانوی  
دنمهقلاع دارفا .دf#"گ] تامولعم د:ناوت Q فلتخم یاه نامز رد  

Q ط زا دنناوتÜfاس¯و قVدننک مانت˘ث ت . 
Q زا] ەدنیآ نادرûاش یورب ار دوخ ەزاورد ام ،زا] یاه زور رد  

Q انشآ بتکم فارطا و ط:حم ا] ار نانامهم ،ام نادرûاش .مfراذگ  
دنهد Q باوج بتکم دروم رد اهنآ تلااوس ه] و دزاس .  

 
 

ماد)'ل ت2عقوم ،تسوج ید   
ا& هتشر : vmbo bb/kb ( هطسوتم یا هفرح-~{امدقم عطقم ( 

تامدخ و شزرو ،یÄ'یجنا ،تملاس و تqقارم ،تراجت  
یارب -,تکم تسوج ید  )VMBO) ەرود یا هفرح شزومآ  

باتک و پاتپل قÜfط زا ار ناش سورد نادرûاش .دشا] Q هطسوتم  
م:قتسم براجت و œمع یاه سلاh قÜfط زا همه زا è"مهم و اه  

Q اش ،تسوج ید زا تغارف زا دع] .دنزومآûنادر Q زا دناوت  
ل:صحت و راh زا ب:کرت و تقو مامت تروص] بتکم ه] nèoفر نا:م  

حطس  MBO اش .دننک باختناûەدنیآ رد بتکم نیا نادر Q  
راh لوغشم نÜfفآراh اV ریدم ،صصختم ،رگتعنص ناونع ه] دنناوت  

دنوش . 
 

دنک Q ت:لاعف کچوک سا:قم رد هکنیا رطاخ] تسوج ید  
و فعض طاقن و دسانش Q ار رگVدکV سک ره .تسا درف] €حنم  

ات م:[سه اه تصرف نèf"هب لاçند ه] ام .دناد Q ار رگVدمه توق  
تسوج ید رد .دنیامن تفاfرد ار شزومآ نèf"هب دنناوتب نادرûاش  

دنک Q تفاfرد ار تسا نآ هتسƒاش هک ÿجوت نادرûاش مامت . 
هطقن ناونع ه] ار نادرûاش }zاناوت هک تسا نیا رد ام توق هطقن  
دوجو نادرûاش یارب ناΩما نیا ،لاثم روط] .مf#"گ Q رظن رد زاغآ  

دنک باختنا ار شدوخ œعف حطس زا رتلاا] تاعوضوم هک دراد .  
 

Q داV یدرõراh تروص] نادرûاش اذل تسا کچوک ام یاه فنص  
رد موادم تروص] نادرûاش .دننک Q تفاfرد Öoاh هجوت و دن#"گ  

Q رظن لداçت و ثح] ش®املعم ا] ناش ەدنیآ و تف∂óµپ دروم  
ا] هثحاçم ناÜfج رد ؟تسا هچ امش یاfور :لاثم ناونع ه] .دننک  

فعض و توق طاقن هک م:نک -zاfزرا م:ناوت Q ام امنهار د:تاسا  
یاه زور .م:نک Q کمè h"هب ار اهنآ و تسا هتفهن اجک نادرûاش  
لوط رد نادرûاش .تسا عïنتم هشóمه تسوج ید رد بتکم  

دننک Q تک∂œ íمع و یرویت فلتخم یاه سلاh رد زور . 
 

بسانم ام نادرûاش یارب هک تسا شزومآ زا ≈ون œمع شزومآ  
Q [اش .دشاûرد لاس ره نادر hیزومآرا í∂تک Q مهم .دننک"èfن  
hاه سلا hیاه سلا [ەژورپ حلاطصا هz{ سه]اش هک دنûرد نادر  
تروص] نادرûاش اه سلاh نیا رد .دننک ê Qاè"شا ۲ و ۱ یاهلاس  
دننک Q فشک ار ناش یاه یدنم هقلاع و دننËب Q شزومآ œمع . 

لاثم روط] .دن#"گ] ەدنیآ یارب Ÿهم م:مصت دوش Q ثعا] نیا ، 
تسوج ید زا تغارف زا س_ لغش اV و œ:صحت هتشر لماش نیا  

Q د یاه تصرف ام .دوشVزا تاقلام لثم هعماج رد ار یرگ  
í∂اش یارب اه تکûمهارف نادر Q ط]اور تسوج ید .م:نک  

دراد zoدم یاهداهن و اه تراجت ا] ”Vدزن .  
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مخنOروگ ت2عقوم ،کو&درون ید   
Öمع شزومآ :ا& هتشر ، PrO-vmbo 2صحت لوا لاس ردÖ ، 

DOKwerk 
دهد Q رمث œمع یاه شزومآ b 

زکرمت تراهم و ش®اد œمع یاه همانرب رب مامت تروص] ام بتکم  
و ش®اد یور ام هجوت ،)۲ و ۱ یاهلاس( یدا:åب حïطس رد .دراد  

یاه همانرب .تسا زکرمتم یراh قلاخا هعسوت و هVا◊ یاه تراهم  
رب ەدنیازف تروص] )۵ ات ۳ یاهلاس( هتف∂óµپ حïطس رد yرد  

ەرود لوط رد .ددرگ Q زکرمتم ‡لسم یاه تراهم یور   
hاش ،یزومآراûزا نادر hلاس رد زور ۱( تراظن تحت یزومآرا  

دور Q شóپ )مجنپ لاس رد زور ۴-۳( لقتسم یزومآراh ه] )مود . 
تسا رثؤم ەداعلاقوف شور نیا رد œمع شزومآ . 

Q ل:صحت همادا اV و راh ه] ام نلا:صحتلاغراف زا دص:ف ۹۶  
دنزادرپ . 

تسا د:فم نادرûاش یارب لاماœ hمع شزومآ b 
تسا ام بتکم بلق نادرûاش . 

دهد Q تعسو ار نادرûاش دVد قفا œمع شزومآ . 
دورو همانرب  

1 حطس رد œمع شزومآ نادرûاش یارب - F. 
ملúید :œ:صحتلاغراف تقو رد -  MBO1 

یروتکس صوصخم یاه همانرب  
تفاfرد œ:صحتلاغراف تک:ف:تí نادرûاش ،تغارف زا دع]  

درک دهاوخ . 
 
 

ک2جjOیلس ت2عقوم ،انتلآ جلا"  
ا& هتشر : mavo، havo، atheneum 

 
hدمه بقارم - انتلآ جلاVم:[سه رگ b 

hانتلآ جلا Vاش یارب »:سم بتکم کûنادر  mavo، havo و 
atheneum قارم و رثؤم شزومآ .تسهçیارب صاخ ت  

بسانم }zامنهار یارب ام .تسا ام بتکم یاهدا:åب زا نادرûاش  
دشا] هتشاد زا:ن Öoاضا کمh کدنا ه] نادرûاش ولو :م:لئاق شزرا  

د-"ب راΩ] یè"شóب شلاچ دناوتب اV و . 
 

تهج تصرف عïن ره زا نادرûاش ،هنام:مص و مرگ ط:حم کV رد  
ار ششلات نèf"هب ام ناملعم .دنا رادروخرب ناش دادعتسا }zافوگش  
Q اش ره ات دنکûط نیا زا .دسانش™ ار درÜfاش ه] اهنآ قûنادر hکم  

Q ضوم نیدنچ ام .دنوش غراف ەدوسآ لا:خ ا] دنکïاضا عÖo هئارا  
Q اش هک م:هدûنادر Q ب زا دنناوتn#o همانرب .دننک باختنا اهنآ  

)اه ”Vدزن n#oمه رد( تسا zoاد:م ود تسóپ دVدج یاه ، 
نورد زاورپ سورد n#oنچمه . 

 
ی#"گداV ناÜfج زا ندرب تذل  

زا è"شóب هïfناث ەرود œ:صحت یاهلاس هک تسóن nèoفگ ه] زا:ن  
ا] یداfز یاه Qرگo í#"ن ام رطاخ n#oمه ه] .تسا فª شزومآ  

یاه رفس و شدرگ و #"س ه] نادرûاش .تشاد م:هاوخ رگVدمه  
ات یاه شƒامن رد ،دنور Q روشک زا جراخ

'
یاهلاوی[سف و رت  

و یا هناسر مرفتل◊ ،è"سکرا بتکم رد .دننک Q تک∂è í‹:سوم  
یارب :رگVد تراçع ه] .دننک Q بسک تïfضع نادرûاش یاروش  

تسه یo#"چ سکره b 
 

؟د:[سه è"شóب شلاچ اV و Öoاضا تVامح لاçند ه]  
زا:ن دروم یاه تVامح تفاfرد دروم رد نادرûاش ،انتلآ جلاh رد  

دروم رد }zامنهار لماش اه تVامح نیا .دن[سه n(oمطم ناش  
و تسکش زا سرت ،دادعتسا ،ندناوخ رد }zاسران ،سورد هعلاطم  

دوش Q )هناخ رد( تخس تاقوا رد ›ورگ براجت و ثح] . 

”ناخراh زکرم زا دنشا] هتساوخ نامز ره نانچمه نادرûاش
‘

ام   
م:نک Q ششوک ام ،کVدزن ەرواشم قÜfط زا .دنناوت Q ەدرک ندVد  
دننک Q تفاfرد ار ناش زا:ن دروم تVامح نادرûاش م:باV نانیمطا . 

 
Vنما ط:حم ک  

هک تسا تق:قح کV نیا ؟دزاس Q صاخ ار انتلآ جلاh یo#"چ هچ  
Q ماè"حا رگVدمه ه] ام .م:نک Q تçقارم -zوخ ه] رگVدکV زا ام  

یارب یداfز هجوت ام و تسا ردان تóناçصعو مشخ ،مfراذگ  
و اضف کV هک مfراد حضاو n#oناوق ام .مfراد }zوگروز زا ی#"گولج  

دنک n#o Qمضت ار دنیاشوخ ط:حم . 
 

د:یامن باختنا ار انتلآ جلاh هکنیا یارب ل:لد جنپ b 
نادرûاش .۱  Mavo+ Q ماضم رد دناوتn#o معœ باذج í∂تک  

دنیامن . 
نادرûاش .۲  Havo رد هک دراد ار تصرف نیا hرد یزومآرا í∂تک  

دنیامن تک∂œ íحم یاه . 
نادرûاش .۳  atheneum ماضم ردn#o اضاÖo ن هفسلف لثم"#o  

í∂ەدرک تک Q دنناوت . 
Q تراجت و داصتقا دروم رد نادرûاش ،تراجت بتاΩم رد .۴  

دنزومآ . 
۵. Vپ همانرب کóاد:م ود تسzo [مه هn#o رازگرب اه یدوز Q دوش b 
 

هناخ رد ار دوخ سک ره هک یرطاخ] :مشش zoاهنپ ل:لد کV و  
دنشا] Ÿ Q:مص و هناتسود رگVدمه ل]اقم رد و دنک Q ساسحا . 

 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،سووردنOو ید   
ا& هتشر : vmbo basis/kader 

~éملاس و تqقارم ،هتفKåçپ تراجت و داصتقا یا& سلا" ، 
تلاوصحم و تامدخ  

دVدمآ شوخ سوردنfو ید ه]  
عطقم یارب »:سم کچوک بتکم کV ام  vmbo  رد عقاو Vک  

کچوک م:ت کV ام .م:[سه f«oرات ەدش یزاسون یاfçز نامتخاس  
مfراد نام نادرûاش زا تVامح تهج دنمهقلاع و مجسåم . 

ا] .تسا لافطا nèoخاس افوگش :ملاh کV رد و ەداس ام تfرومام  
م:نک Q فشک ار نام نادرûاش فعض و توق طاقن ،اجکV مه . 

م:نک Q ت:لاعف ‡لسم جلاh لوصا ساسا رب سوردنfو ید رد ام . 
و تراجت و داصتقا یاه سلاh رد نادرûاش ،لوا لاس عو∂í زا  
یروط ار دوخ نادرûاش ام .دنیامن Q تک∂í تملاس و تçقارم  

کV ه] zèامدخ یاه لغش و داصتقا رد هک م:هد Q شزومآ  
œمع یاه شزومآ لوا زور زا ام نادرûاش .دنوش لVدçت صصختم  

هفرح ود نا:م زا نادرûاش ،لوا لاس رخآ رد .دننک Q تفاfرد  
دننک Q باختنا تملاس و تçقارم و تراجت و داصتقا . 

رد دنوش Q باختنا تملاس و تçقارم هفرح رد هک zoادرûاش  
کV رد یè"شم ۲۵ ‚ا ۲۰ ات هک دننک Q راh ام یاه تناروتسر  

ار zoاoõ#"م ەوحن اV و هناخÏo"شآ رد راh اهنآ .دننک Q فª اذغ نامز  
Vدا Q نچمه ام .دن#"گn#o Vاتا کÖè [ا Vهناخافش تخت ک، Vک  

ەدعنآ یارب .مfراد }zاfçز نÜfمت یارب ناΩم کV و وم لVاتسا نلاس  
کV ام ،دنک Q باختنا ار تراجت و داصتقا هفرح هک نادرûاش  

جلاh رد zèرفاسم و è,حا:س è"فد کV و ناhود کV ،یè"فد ط:حم  
دنمهقلاع yاΩع اV و لاتیجVد +ارط ،Qاسر ه] امش اVآ .مfراد  

دنناوت Q تراجت و داصتقا هتشر نادرûاش ،موس لاس رد ؟د:[سه  
دنیامن تک∂í هناسر و +ارط یاه سلاh رد .  

صوصخم یاه پاتپل نادرûاش مامت .تسا عïنتم ام یاه شزومآ  
نادرûاش .م:هد Q هئارا œمع و یرویت یاه سلاh ام .دنراد ار ناش  
تک∂í رد یزومآراh قÜfط زا بتکم زا نو#"ب ار ناش یاه هتخومآ  

ار Üf,oمت و ∂yزومآ یاه ناΩم ام بتکم .دنرب Q راΩ] اهداهن و اه  

مخنOروگ ت2عقوم ،کو&درون ید   
Öمع شزومآ :ا& هتشر ، PrO-vmbo 2صحت لوا لاس ردÖ ، 

DOKwerk 
دهد Q رمث œمع یاه شزومآ b 

زکرمت تراهم و ش®اد œمع یاه همانرب رب مامت تروص] ام بتکم  
و ش®اد یور ام هجوت ،)۲ و ۱ یاهلاس( یدا:åب حïطس رد .دراد  

یاه همانرب .تسا زکرمتم یراh قلاخا هعسوت و هVا◊ یاه تراهم  
رب ەدنیازف تروص] )۵ ات ۳ یاهلاس( هتف∂óµپ حïطس رد yرد  

ەرود لوط رد .ددرگ Q زکرمتم ‡لسم یاه تراهم یور   
hاش ،یزومآراûزا نادر hلاس رد زور ۱( تراظن تحت یزومآرا  

دور Q شóپ )مجنپ لاس رد زور ۴-۳( لقتسم یزومآراh ه] )مود . 
تسا رثؤم ەداعلاقوف شور نیا رد œمع شزومآ . 

Q ل:صحت همادا اV و راh ه] ام نلا:صحتلاغراف زا دص:ف ۹۶  
دنزادرپ . 

تسا د:فم نادرûاش یارب لاماœ hمع شزومآ b 
تسا ام بتکم بلق نادرûاش . 

دهد Q تعسو ار نادرûاش دVد قفا œمع شزومآ . 
دورو همانرب  

1 حطس رد œمع شزومآ نادرûاش یارب - F. 
ملúید :œ:صحتلاغراف تقو رد -  MBO1 

یروتکس صوصخم یاه همانرب  
تفاfرد œ:صحتلاغراف تک:ف:تí نادرûاش ،تغارف زا دع]  

درک دهاوخ . 
 
 

ک2جjOیلس ت2عقوم ،انتلآ جلا"  
ا& هتشر : mavo، havo، atheneum 

 
hدمه بقارم - انتلآ جلاVم:[سه رگ b 

hانتلآ جلا Vاش یارب »:سم بتکم کûنادر  mavo، havo و 
atheneum قارم و رثؤم شزومآ .تسهçیارب صاخ ت  

بسانم }zامنهار یارب ام .تسا ام بتکم یاهدا:åب زا نادرûاش  
دشا] هتشاد زا:ن Öoاضا کمh کدنا ه] نادرûاش ولو :م:لئاق شزرا  

د-"ب راΩ] یè"شóب شلاچ دناوتب اV و . 
 

تهج تصرف عïن ره زا نادرûاش ،هنام:مص و مرگ ط:حم کV رد  
ار ششلات نèf"هب ام ناملعم .دنا رادروخرب ناش دادعتسا }zافوگش  
Q اش ره ات دنکûط نیا زا .دسانش™ ار درÜfاش ه] اهنآ قûنادر hکم  

Q ضوم نیدنچ ام .دنوش غراف ەدوسآ لا:خ ا] دنکïاضا عÖo هئارا  
Q اش هک م:هدûنادر Q ب زا دنناوتn#o همانرب .دننک باختنا اهنآ  

)اه ”Vدزن n#oمه رد( تسا zoاد:م ود تسóپ دVدج یاه ، 
نورد زاورپ سورد n#oنچمه . 

 
ی#"گداV ناÜfج زا ندرب تذل  

زا è"شóب هïfناث ەرود œ:صحت یاهلاس هک تسóن nèoفگ ه] زا:ن  
ا] یداfز یاه Qرگo í#"ن ام رطاخ n#oمه ه] .تسا فª شزومآ  

یاه رفس و شدرگ و #"س ه] نادرûاش .تشاد م:هاوخ رگVدمه  
ات یاه شƒامن رد ،دنور Q روشک زا جراخ

'
یاهلاوی[سف و رت  

و یا هناسر مرفتل◊ ،è"سکرا بتکم رد .دننک Q تک∂è í‹:سوم  
یارب :رگVد تراçع ه] .دننک Q بسک تïfضع نادرûاش یاروش  

تسه یo#"چ سکره b 
 

؟د:[سه è"شóب شلاچ اV و Öoاضا تVامح لاçند ه]  
زا:ن دروم یاه تVامح تفاfرد دروم رد نادرûاش ،انتلآ جلاh رد  

دروم رد }zامنهار لماش اه تVامح نیا .دن[سه n(oمطم ناش  
و تسکش زا سرت ،دادعتسا ،ندناوخ رد }zاسران ،سورد هعلاطم  

دوش Q )هناخ رد( تخس تاقوا رد ›ورگ براجت و ثح] . 

”ناخراh زکرم زا دنشا] هتساوخ نامز ره نانچمه نادرûاش
‘

ام   
م:نک Q ششوک ام ،کVدزن ەرواشم قÜfط زا .دنناوت Q ەدرک ندVد  
دننک Q تفاfرد ار ناش زا:ن دروم تVامح نادرûاش م:باV نانیمطا . 

 
Vنما ط:حم ک  

هک تسا تق:قح کV نیا ؟دزاس Q صاخ ار انتلآ جلاh یo#"چ هچ  
Q ماè"حا رگVدمه ه] ام .م:نک Q تçقارم -zوخ ه] رگVدکV زا ام  

یارب یداfز هجوت ام و تسا ردان تóناçصعو مشخ ،مfراذگ  
و اضف کV هک مfراد حضاو n#oناوق ام .مfراد }zوگروز زا ی#"گولج  

دنک n#o Qمضت ار دنیاشوخ ط:حم . 
 

د:یامن باختنا ار انتلآ جلاh هکنیا یارب ل:لد جنپ b 
نادرûاش .۱  Mavo+ Q ماضم رد دناوتn#o معœ باذج í∂تک  

دنیامن . 
نادرûاش .۲  Havo رد هک دراد ار تصرف نیا hرد یزومآرا í∂تک  

دنیامن تک∂œ íحم یاه . 
نادرûاش .۳  atheneum ماضم ردn#o اضاÖo ن هفسلف لثم"#o  

í∂ەدرک تک Q دنناوت . 
Q تراجت و داصتقا دروم رد نادرûاش ،تراجت بتاΩم رد .۴  

دنزومآ . 
۵. Vپ همانرب کóاد:م ود تسzo [مه هn#o رازگرب اه یدوز Q دوش b 
 

هناخ رد ار دوخ سک ره هک یرطاخ] :مشش zoاهنپ ل:لد کV و  
دنشا] Ÿ Q:مص و هناتسود رگVدمه ل]اقم رد و دنک Q ساسحا . 

 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،سووردنOو ید   
ا& هتشر : vmbo basis/kader 

~éملاس و تqقارم ،هتفKåçپ تراجت و داصتقا یا& سلا" ، 
تلاوصحم و تامدخ  

دVدمآ شوخ سوردنfو ید ه]  
عطقم یارب »:سم کچوک بتکم کV ام  vmbo  رد عقاو Vک  

کچوک م:ت کV ام .م:[سه f«oرات ەدش یزاسون یاfçز نامتخاس  
مfراد نام نادرûاش زا تVامح تهج دنمهقلاع و مجسåم . 

ا] .تسا لافطا nèoخاس افوگش :ملاh کV رد و ەداس ام تfرومام  
م:نک Q فشک ار نام نادرûاش فعض و توق طاقن ،اجکV مه . 

م:نک Q ت:لاعف ‡لسم جلاh لوصا ساسا رب سوردنfو ید رد ام . 
و تراجت و داصتقا یاه سلاh رد نادرûاش ،لوا لاس عو∂í زا  
یروط ار دوخ نادرûاش ام .دنیامن Q تک∂í تملاس و تçقارم  

کV ه] zèامدخ یاه لغش و داصتقا رد هک م:هد Q شزومآ  
œمع یاه شزومآ لوا زور زا ام نادرûاش .دنوش لVدçت صصختم  

هفرح ود نا:م زا نادرûاش ،لوا لاس رخآ رد .دننک Q تفاfرد  
دننک Q باختنا تملاس و تçقارم و تراجت و داصتقا . 

رد دنوش Q باختنا تملاس و تçقارم هفرح رد هک zoادرûاش  
کV رد یè"شم ۲۵ ‚ا ۲۰ ات هک دننک Q راh ام یاه تناروتسر  

ار zoاoõ#"م ەوحن اV و هناخÏo"شآ رد راh اهنآ .دننک Q فª اذغ نامز  
Vدا Q نچمه ام .دن#"گn#o Vاتا کÖè [ا Vهناخافش تخت ک، Vک  

ەدعنآ یارب .مfراد }zاfçز نÜfمت یارب ناΩم کV و وم لVاتسا نلاس  
کV ام ،دنک Q باختنا ار تراجت و داصتقا هفرح هک نادرûاش  

جلاh رد zèرفاسم و è,حا:س è"فد کV و ناhود کV ،یè"فد ط:حم  
دنمهقلاع yاΩع اV و لاتیجVد +ارط ،Qاسر ه] امش اVآ .مfراد  

دنناوت Q تراجت و داصتقا هتشر نادرûاش ،موس لاس رد ؟د:[سه  
دنیامن تک∂í هناسر و +ارط یاه سلاh رد .  

صوصخم یاه پاتپل نادرûاش مامت .تسا عïنتم ام یاه شزومآ  
نادرûاش .م:هد Q هئارا œمع و یرویت یاه سلاh ام .دنراد ار ناش  
تک∂í رد یزومآراh قÜfط زا بتکم زا نو#"ب ار ناش یاه هتخومآ  

ار Üf,oمت و ∂yزومآ یاه ناΩم ام بتکم .دنرب Q راΩ] اهداهن و اه  

» رد تک∂í ا] .دوش Q سOردت اهنآ یارب ه] o#"ن »دادعتسا نامز  
V” نیا زا hاش ،اه سلاûهجوتم نادر Q رد اهنآ دادعتسا دنوش  

و دوش Q م:سقت کچوک یاه ەورگ رد اهنآ .تسا هتفهن اجک  
و تاناویح ،}zاfçز و ∂≤ƒارآ ،یo"یجنا نوچ zèاعوضوم یلاا]  

دنیامن Q زکرمت یژولانکت اV و ناها:گ . 
 

œ:صحت هتشر ود س®اش ید ،)دع] ه] ۳ لاس( هتف∂óµپ حïطس رد  
دهد Q هئارا ار رگVد : 

 
è,ملاس و تçقارم  

لماعت مدرم ا] دراد تسود هک تسا zoاسک بسانم هتشر نیا  
yرد یاهقاتا رد œمع و کfرویت یاه سلاh .دنشا] هتشاد  
هناخافش قاتا ،لافطا قاتا هک }zاج ،دوش Q سOردت ی€ع ، 

دشا] Q دوجوم نادرûاش یارب }zاfçز نلاس و هناخÏ"شآ .  
 

تلاوصحم و تامدخ  
Q هئارا تامدخ مدرم ه] هک دراد زکرمت یاه ت:لاعف رب هتشر نیا  

ەا≥شƒامن یرازگرب دناوت Q تامدخ هئارا زا لاثم کV .دهد  
۳ یا:شا و zèاغ:لçت یاه ویدfو لومش™ تلاوصحم .دشا] zoاتسمز  

دراد ار مزلا لVاسو و تلاآ رازبا مامت س®اش ید .دشا] Q یدع] .  
 

hیزومآرا  
تک∂í یزومآراh رد هتفه رد زور کV نادرûاش ۴ و ۳ یاهلاس رد  
Q ط نیا زا .دننکÜfدروم رد اهنآ ،ق í∂اظو و اه داهن و اه تکVف  

تراçع ه] .دنک Q بسک تامولعم دهد Q ماجنا اهنآ رد هک  
راn#o hح رد شزومآ :رگVد  

 
 
 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،مناOزوپم"  
مOزانمج :ا& هتشر  )Gymnasium) 

دVدمآ شوخ مناfزوپمh مfزانمج ه] b  
همه ه] هک م:[سه هناتسود ط:حم ا] کچوک بتکم کV ام  

دVدج نادرûاش  vwo )پóدمآ شوخ )›ا≥ش®اد ش Q گïf:رد .م  
hزوپمfاش ،مناûنادر ªل] ،هن بتکم زا تغارف کردم یارب فxه  

تاعوضوم رد اهنآ .دنناوخ Q سرد ناش œغش ەدنیآ یارب  
زا تلاΩشم دروم رد دن#"گ Q داV و دننک Q بسک ش®اد فلتخم  

رب و رود یا:ن رد دن#"گ Q داV نادرûاش .دننک رکف توفاتم یاه ەار  
یاVاوز زا لئاسم دروم رد دن#"گ Q داV اهنآ .دنرذگ Q هچ ناش  

ا] نادرûاش ،مناfزوپمh زا تغارف زا دع] .دنهد] رظن فلتخم  
دنراذگ Q مدق تسا #"یغت لاح رد مادم هک یا:ند رد نانیمطا . 

 
یارب مناfزوپمh بتکم ،د:[سه لVذ دراوم یوجتسج رد امش رûا  

تسا امش : 
؛دÜfب Q تذل ی#"گداV ناÜfج زا -  
؛د:[سه واΩجنک نات فارطا یا:ند ەرا] رد -  
؛د:[سه شلاچ لاçند ه] -  
؛د:هد Q حیجرت ار کچوک بتکم -  
- Q یارب ناتسود د:هاوخ Vدنز رمع کÚ

‘
د:نک اد:پ  . 

 
د:یا:ب ەدومن فطل ؟هن اV تسه امش بسانم ام بتکم د:ناد Ÿن  

دïfش انشآ ام ا] کVدزن زا و b 
 

hزوپمfناوج منا  )Junior) 
شش زا ”V رد د:ناوت Q هعمج یاه حبص هتفه ۸ تدم یارب  

یاه سلاh  دروم رد .د:نک تک∂í نامهم ث:ح ه] ام yرد لوژام  

دارفا ؟روطچ ک:تاõر و گنهرف ،ک:سلاh یاه ناõز ،ا:م:ک  
دننک مانت˘ث تVاس¯و قÜfط زا دنناوت Q دنمهقلاع . 

 
تسا دازآ اه سلاh رد تک∂í هک یاه زور و زا] یاه زور   

اه زور نیا رد هک مfراد دازآ تک∂í حلاطصا ه] یاه زور ام  
و n#oتلا ناõز لومش™ ∂≤ƒامزآ سلاh ۳ رد دنناوت Q نادرûاش  

اذل دنا #"یغت لاح رد بترم yرد یاه همانرب .دننک تک∂zo íانوی  
دنمهقلاع دارفا .دf#"گ] تامولعم د:ناوت Q فلتخم یاه نامز رد  

Q ط زا دنناوتÜfاس¯و قVدننک مانت˘ث ت . 
Q زا] ەدنیآ نادرûاش یورب ار دوخ ەزاورد ام ،زا] یاه زور رد  

Q انشآ بتکم فارطا و ط:حم ا] ار نانامهم ،ام نادرûاش .مfراذگ  
دنهد Q باوج بتکم دروم رد اهنآ تلااوس ه] و دزاس .  

 
 

ماد)'ل ت2عقوم ،تسوج ید   
ا& هتشر : vmbo bb/kb ( هطسوتم یا هفرح-~{امدقم عطقم ( 

تامدخ و شزرو ،یÄ'یجنا ،تملاس و تqقارم ،تراجت  
یارب -,تکم تسوج ید  )VMBO) ەرود یا هفرح شزومآ  

باتک و پاتپل قÜfط زا ار ناش سورد نادرûاش .دشا] Q هطسوتم  
م:قتسم براجت و œمع یاه سلاh قÜfط زا همه زا è"مهم و اه  

Q اش ،تسوج ید زا تغارف زا دع] .دنزومآûنادر Q زا دناوت  
ل:صحت و راh زا ب:کرت و تقو مامت تروص] بتکم ه] nèoفر نا:م  

حطس  MBO اش .دننک باختناûەدنیآ رد بتکم نیا نادر Q  
راh لوغشم نÜfفآراh اV ریدم ،صصختم ،رگتعنص ناونع ه] دنناوت  

دنوش . 
 

دنک Q ت:لاعف کچوک سا:قم رد هکنیا رطاخ] تسوج ید  
و فعض طاقن و دسانش Q ار رگVدکV سک ره .تسا درف] €حنم  

ات م:[سه اه تصرف نèf"هب لاçند ه] ام .دناد Q ار رگVدمه توق  
تسوج ید رد .دنیامن تفاfرد ار شزومآ نèf"هب دنناوتب نادرûاش  

دنک Q تفاfرد ار تسا نآ هتسƒاش هک ÿجوت نادرûاش مامت . 
هطقن ناونع ه] ار نادرûاش }zاناوت هک تسا نیا رد ام توق هطقن  
دوجو نادرûاش یارب ناΩما نیا ،لاثم روط] .مf#"گ Q رظن رد زاغآ  

دنک باختنا ار شدوخ œعف حطس زا رتلاا] تاعوضوم هک دراد .  
 

Q داV یدرõراh تروص] نادرûاش اذل تسا کچوک ام یاه فنص  
رد موادم تروص] نادرûاش .دننک Q تفاfرد Öoاh هجوت و دن#"گ  

Q رظن لداçت و ثح] ش®املعم ا] ناش ەدنیآ و تف∂óµپ دروم  
ا] هثحاçم ناÜfج رد ؟تسا هچ امش یاfور :لاثم ناونع ه] .دننک  

فعض و توق طاقن هک م:نک -zاfزرا م:ناوت Q ام امنهار د:تاسا  
یاه زور .م:نک Q کمè h"هب ار اهنآ و تسا هتفهن اجک نادرûاش  
لوط رد نادرûاش .تسا عïنتم هشóمه تسوج ید رد بتکم  

دننک Q تک∂œ íمع و یرویت فلتخم یاه سلاh رد زور . 
 

بسانم ام نادرûاش یارب هک تسا شزومآ زا ≈ون œمع شزومآ  
Q [اش .دشاûرد لاس ره نادر hیزومآرا í∂تک Q مهم .دننک"èfن  
hاه سلا hیاه سلا [ەژورپ حلاطصا هz{ سه]اش هک دنûرد نادر  
تروص] نادرûاش اه سلاh نیا رد .دننک ê Qاè"شا ۲ و ۱ یاهلاس  
دننک Q فشک ار ناش یاه یدنم هقلاع و دننËب Q شزومآ œمع . 

لاثم روط] .دن#"گ] ەدنیآ یارب Ÿهم م:مصت دوش Q ثعا] نیا ، 
تسوج ید زا تغارف زا س_ لغش اV و œ:صحت هتشر لماش نیا  

Q د یاه تصرف ام .دوشVزا تاقلام لثم هعماج رد ار یرگ  
í∂اش یارب اه تکûمهارف نادر Q ط]اور تسوج ید .م:نک  

دراد zoدم یاهداهن و اه تراجت ا] ”Vدزن .  
 
 
 

» رد تک∂í ا] .دوش Q سOردت اهنآ یارب ه] o#"ن »دادعتسا نامز  
V” نیا زا hاش ،اه سلاûهجوتم نادر Q رد اهنآ دادعتسا دنوش  

و دوش Q م:سقت کچوک یاه ەورگ رد اهنآ .تسا هتفهن اجک  
و تاناویح ،}zاfçز و ∂≤ƒارآ ،یo"یجنا نوچ zèاعوضوم یلاا]  

دنیامن Q زکرمت یژولانکت اV و ناها:گ . 
 

œ:صحت هتشر ود س®اش ید ،)دع] ه] ۳ لاس( هتف∂óµپ حïطس رد  
دهد Q هئارا ار رگVد : 

 
è,ملاس و تçقارم  

لماعت مدرم ا] دراد تسود هک تسا zoاسک بسانم هتشر نیا  
yرد یاهقاتا رد œمع و کfرویت یاه سلاh .دنشا] هتشاد  
هناخافش قاتا ،لافطا قاتا هک }zاج ،دوش Q سOردت ی€ع ، 

دشا] Q دوجوم نادرûاش یارب }zاfçز نلاس و هناخÏ"شآ .  
 

تلاوصحم و تامدخ  
Q هئارا تامدخ مدرم ه] هک دراد زکرمت یاه ت:لاعف رب هتشر نیا  

ەا≥شƒامن یرازگرب دناوت Q تامدخ هئارا زا لاثم کV .دهد  
۳ یا:شا و zèاغ:لçت یاه ویدfو لومش™ تلاوصحم .دشا] zoاتسمز  

دراد ار مزلا لVاسو و تلاآ رازبا مامت س®اش ید .دشا] Q یدع] .  
 

hیزومآرا  
تک∂í یزومآراh رد هتفه رد زور کV نادرûاش ۴ و ۳ یاهلاس رد  
Q ط نیا زا .دننکÜfدروم رد اهنآ ،ق í∂اظو و اه داهن و اه تکVف  

تراçع ه] .دنک Q بسک تامولعم دهد Q ماجنا اهنآ رد هک  
راn#o hح رد شزومآ :رگVد  

 
 
 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،مناOزوپم"  
مOزانمج :ا& هتشر  )Gymnasium) 

دVدمآ شوخ مناfزوپمh مfزانمج ه] b  
همه ه] هک م:[سه هناتسود ط:حم ا] کچوک بتکم کV ام  

دVدج نادرûاش  vwo )پóدمآ شوخ )›ا≥ش®اد ش Q گïf:رد .م  
hزوپمfاش ،مناûنادر ªل] ،هن بتکم زا تغارف کردم یارب فxه  

تاعوضوم رد اهنآ .دنناوخ Q سرد ناش œغش ەدنیآ یارب  
زا تلاΩشم دروم رد دن#"گ Q داV و دننک Q بسک ش®اد فلتخم  

رب و رود یا:ن رد دن#"گ Q داV نادرûاش .دننک رکف توفاتم یاه ەار  
یاVاوز زا لئاسم دروم رد دن#"گ Q داV اهنآ .دنرذگ Q هچ ناش  

ا] نادرûاش ،مناfزوپمh زا تغارف زا دع] .دنهد] رظن فلتخم  
دنراذگ Q مدق تسا #"یغت لاح رد مادم هک یا:ند رد نانیمطا . 

 
یارب مناfزوپمh بتکم ،د:[سه لVذ دراوم یوجتسج رد امش رûا  

تسا امش : 
؛دÜfب Q تذل ی#"گداV ناÜfج زا -  
؛د:[سه واΩجنک نات فارطا یا:ند ەرا] رد -  
؛د:[سه شلاچ لاçند ه] -  
؛د:هد Q حیجرت ار کچوک بتکم -  
- Q یارب ناتسود د:هاوخ Vدنز رمع کÚ

‘
د:نک اد:پ  . 

 
د:یا:ب ەدومن فطل ؟هن اV تسه امش بسانم ام بتکم د:ناد Ÿن  

دïfش انشآ ام ا] کVدزن زا و b 
 

hزوپمfناوج منا  )Junior) 
شش زا ”V رد د:ناوت Q هعمج یاه حبص هتفه ۸ تدم یارب  

یاه سلاh  دروم رد .د:نک تک∂í نامهم ث:ح ه] ام yرد لوژام  

دارفا ؟روطچ ک:تاõر و گنهرف ،ک:سلاh یاه ناõز ،ا:م:ک  
دننک مانت˘ث تVاس¯و قÜfط زا دنناوت Q دنمهقلاع . 

 
تسا دازآ اه سلاh رد تک∂í هک یاه زور و زا] یاه زور   

اه زور نیا رد هک مfراد دازآ تک∂í حلاطصا ه] یاه زور ام  
و n#oتلا ناõز لومش™ ∂≤ƒامزآ سلاh ۳ رد دنناوت Q نادرûاش  

اذل دنا #"یغت لاح رد بترم yرد یاه همانرب .دننک تک∂zo íانوی  
دنمهقلاع دارفا .دf#"گ] تامولعم د:ناوت Q فلتخم یاه نامز رد  

Q ط زا دنناوتÜfاس¯و قVدننک مانت˘ث ت . 
Q زا] ەدنیآ نادرûاش یورب ار دوخ ەزاورد ام ،زا] یاه زور رد  

Q انشآ بتکم فارطا و ط:حم ا] ار نانامهم ،ام نادرûاش .مfراذگ  
دنهد Q باوج بتکم دروم رد اهنآ تلااوس ه] و دزاس .  

 
 

ماد)'ل ت2عقوم ،تسوج ید   
ا& هتشر : vmbo bb/kb ( هطسوتم یا هفرح-~{امدقم عطقم ( 

تامدخ و شزرو ،یÄ'یجنا ،تملاس و تqقارم ،تراجت  
یارب -,تکم تسوج ید  )VMBO) ەرود یا هفرح شزومآ  

باتک و پاتپل قÜfط زا ار ناش سورد نادرûاش .دشا] Q هطسوتم  
م:قتسم براجت و œمع یاه سلاh قÜfط زا همه زا è"مهم و اه  

Q اش ،تسوج ید زا تغارف زا دع] .دنزومآûنادر Q زا دناوت  
ل:صحت و راh زا ب:کرت و تقو مامت تروص] بتکم ه] nèoفر نا:م  

حطس  MBO اش .دننک باختناûەدنیآ رد بتکم نیا نادر Q  
راh لوغشم نÜfفآراh اV ریدم ،صصختم ،رگتعنص ناونع ه] دنناوت  

دنوش . 
 

دنک Q ت:لاعف کچوک سا:قم رد هکنیا رطاخ] تسوج ید  
و فعض طاقن و دسانش Q ار رگVدکV سک ره .تسا درف] €حنم  

ات م:[سه اه تصرف نèf"هب لاçند ه] ام .دناد Q ار رگVدمه توق  
تسوج ید رد .دنیامن تفاfرد ار شزومآ نèf"هب دنناوتب نادرûاش  

دنک Q تفاfرد ار تسا نآ هتسƒاش هک ÿجوت نادرûاش مامت . 
هطقن ناونع ه] ار نادرûاش }zاناوت هک تسا نیا رد ام توق هطقن  
دوجو نادرûاش یارب ناΩما نیا ،لاثم روط] .مf#"گ Q رظن رد زاغآ  

دنک باختنا ار شدوخ œعف حطس زا رتلاا] تاعوضوم هک دراد .  
 

Q داV یدرõراh تروص] نادرûاش اذل تسا کچوک ام یاه فنص  
رد موادم تروص] نادرûاش .دننک Q تفاfرد Öoاh هجوت و دن#"گ  

Q رظن لداçت و ثح] ش®املعم ا] ناش ەدنیآ و تف∂óµپ دروم  
ا] هثحاçم ناÜfج رد ؟تسا هچ امش یاfور :لاثم ناونع ه] .دننک  

فعض و توق طاقن هک م:نک -zاfزرا م:ناوت Q ام امنهار د:تاسا  
یاه زور .م:نک Q کمè h"هب ار اهنآ و تسا هتفهن اجک نادرûاش  
لوط رد نادرûاش .تسا عïنتم هشóمه تسوج ید رد بتکم  

دننک Q تک∂œ íمع و یرویت فلتخم یاه سلاh رد زور . 
 

بسانم ام نادرûاش یارب هک تسا شزومآ زا ≈ون œمع شزومآ  
Q [اش .دشاûرد لاس ره نادر hیزومآرا í∂تک Q مهم .دننک"èfن  
hاه سلا hیاه سلا [ەژورپ حلاطصا هz{ سه]اش هک دنûرد نادر  
تروص] نادرûاش اه سلاh نیا رد .دننک ê Qاè"شا ۲ و ۱ یاهلاس  
دننک Q فشک ار ناش یاه یدنم هقلاع و دننËب Q شزومآ œمع . 

لاثم روط] .دن#"گ] ەدنیآ یارب Ÿهم م:مصت دوش Q ثعا] نیا ، 
تسوج ید زا تغارف زا س_ لغش اV و œ:صحت هتشر لماش نیا  

Q د یاه تصرف ام .دوشVزا تاقلام لثم هعماج رد ار یرگ  
í∂اش یارب اه تکûمهارف نادر Q ط]اور تسوج ید .م:نک  

دراد zoدم یاهداهن و اه تراجت ا] ”Vدزن .  
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مخنOروگ ت2عقوم ،کو&درون ید   
Öمع شزومآ :ا& هتشر ، PrO-vmbo 2صحت لوا لاس ردÖ ، 

DOKwerk 
دهد Q رمث œمع یاه شزومآ b 

زکرمت تراهم و ش®اد œمع یاه همانرب رب مامت تروص] ام بتکم  
و ش®اد یور ام هجوت ،)۲ و ۱ یاهلاس( یدا:åب حïطس رد .دراد  

یاه همانرب .تسا زکرمتم یراh قلاخا هعسوت و هVا◊ یاه تراهم  
رب ەدنیازف تروص] )۵ ات ۳ یاهلاس( هتف∂óµپ حïطس رد yرد  

ەرود لوط رد .ددرگ Q زکرمتم ‡لسم یاه تراهم یور   
hاش ،یزومآراûزا نادر hلاس رد زور ۱( تراظن تحت یزومآرا  

دور Q شóپ )مجنپ لاس رد زور ۴-۳( لقتسم یزومآراh ه] )مود . 
تسا رثؤم ەداعلاقوف شور نیا رد œمع شزومآ . 

Q ل:صحت همادا اV و راh ه] ام نلا:صحتلاغراف زا دص:ف ۹۶  
دنزادرپ . 

تسا د:فم نادرûاش یارب لاماœ hمع شزومآ b 
تسا ام بتکم بلق نادرûاش . 

دهد Q تعسو ار نادرûاش دVد قفا œمع شزومآ . 
دورو همانرب  

1 حطس رد œمع شزومآ نادرûاش یارب - F. 
ملúید :œ:صحتلاغراف تقو رد -  MBO1 

یروتکس صوصخم یاه همانرب  
تفاfرد œ:صحتلاغراف تک:ف:تí نادرûاش ،تغارف زا دع]  

درک دهاوخ . 
 
 

ک2جjOیلس ت2عقوم ،انتلآ جلا"  
ا& هتشر : mavo، havo، atheneum 

 
hدمه بقارم - انتلآ جلاVم:[سه رگ b 

hانتلآ جلا Vاش یارب »:سم بتکم کûنادر  mavo، havo و 
atheneum قارم و رثؤم شزومآ .تسهçیارب صاخ ت  

بسانم }zامنهار یارب ام .تسا ام بتکم یاهدا:åب زا نادرûاش  
دشا] هتشاد زا:ن Öoاضا کمh کدنا ه] نادرûاش ولو :م:لئاق شزرا  

د-"ب راΩ] یè"شóب شلاچ دناوتب اV و . 
 

تهج تصرف عïن ره زا نادرûاش ،هنام:مص و مرگ ط:حم کV رد  
ار ششلات نèf"هب ام ناملعم .دنا رادروخرب ناش دادعتسا }zافوگش  
Q اش ره ات دنکûط نیا زا .دسانش™ ار درÜfاش ه] اهنآ قûنادر hکم  

Q ضوم نیدنچ ام .دنوش غراف ەدوسآ لا:خ ا] دنکïاضا عÖo هئارا  
Q اش هک م:هدûنادر Q ب زا دنناوتn#o همانرب .دننک باختنا اهنآ  

)اه ”Vدزن n#oمه رد( تسا zoاد:م ود تسóپ دVدج یاه ، 
نورد زاورپ سورد n#oنچمه . 

 
ی#"گداV ناÜfج زا ندرب تذل  

زا è"شóب هïfناث ەرود œ:صحت یاهلاس هک تسóن nèoفگ ه] زا:ن  
ا] یداfز یاه Qرگo í#"ن ام رطاخ n#oمه ه] .تسا فª شزومآ  

یاه رفس و شدرگ و #"س ه] نادرûاش .تشاد م:هاوخ رگVدمه  
ات یاه شƒامن رد ،دنور Q روشک زا جراخ

'
یاهلاوی[سف و رت  

و یا هناسر مرفتل◊ ،è"سکرا بتکم رد .دننک Q تک∂è í‹:سوم  
یارب :رگVد تراçع ه] .دننک Q بسک تïfضع نادرûاش یاروش  

تسه یo#"چ سکره b 
 

؟د:[سه è"شóب شلاچ اV و Öoاضا تVامح لاçند ه]  
زا:ن دروم یاه تVامح تفاfرد دروم رد نادرûاش ،انتلآ جلاh رد  

دروم رد }zامنهار لماش اه تVامح نیا .دن[سه n(oمطم ناش  
و تسکش زا سرت ،دادعتسا ،ندناوخ رد }zاسران ،سورد هعلاطم  

دوش Q )هناخ رد( تخس تاقوا رد ›ورگ براجت و ثح] . 

”ناخراh زکرم زا دنشا] هتساوخ نامز ره نانچمه نادرûاش
‘

ام   
م:نک Q ششوک ام ،کVدزن ەرواشم قÜfط زا .دنناوت Q ەدرک ندVد  
دننک Q تفاfرد ار ناش زا:ن دروم تVامح نادرûاش م:باV نانیمطا . 

 
Vنما ط:حم ک  

هک تسا تق:قح کV نیا ؟دزاس Q صاخ ار انتلآ جلاh یo#"چ هچ  
Q ماè"حا رگVدمه ه] ام .م:نک Q تçقارم -zوخ ه] رگVدکV زا ام  

یارب یداfز هجوت ام و تسا ردان تóناçصعو مشخ ،مfراذگ  
و اضف کV هک مfراد حضاو n#oناوق ام .مfراد }zوگروز زا ی#"گولج  

دنک n#o Qمضت ار دنیاشوخ ط:حم . 
 

د:یامن باختنا ار انتلآ جلاh هکنیا یارب ل:لد جنپ b 
نادرûاش .۱  Mavo+ Q ماضم رد دناوتn#o معœ باذج í∂تک  

دنیامن . 
نادرûاش .۲  Havo رد هک دراد ار تصرف نیا hرد یزومآرا í∂تک  

دنیامن تک∂œ íحم یاه . 
نادرûاش .۳  atheneum ماضم ردn#o اضاÖo ن هفسلف لثم"#o  

í∂ەدرک تک Q دنناوت . 
Q تراجت و داصتقا دروم رد نادرûاش ،تراجت بتاΩم رد .۴  

دنزومآ . 
۵. Vپ همانرب کóاد:م ود تسzo [مه هn#o رازگرب اه یدوز Q دوش b 
 

هناخ رد ار دوخ سک ره هک یرطاخ] :مشش zoاهنپ ل:لد کV و  
دنشا] Ÿ Q:مص و هناتسود رگVدمه ل]اقم رد و دنک Q ساسحا . 

 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،سووردنOو ید   
ا& هتشر : vmbo basis/kader 

~éملاس و تqقارم ،هتفKåçپ تراجت و داصتقا یا& سلا" ، 
تلاوصحم و تامدخ  

دVدمآ شوخ سوردنfو ید ه]  
عطقم یارب »:سم کچوک بتکم کV ام  vmbo  رد عقاو Vک  

کچوک م:ت کV ام .م:[سه f«oرات ەدش یزاسون یاfçز نامتخاس  
مfراد نام نادرûاش زا تVامح تهج دنمهقلاع و مجسåم . 

ا] .تسا لافطا nèoخاس افوگش :ملاh کV رد و ەداس ام تfرومام  
م:نک Q فشک ار نام نادرûاش فعض و توق طاقن ،اجکV مه . 

م:نک Q ت:لاعف ‡لسم جلاh لوصا ساسا رب سوردنfو ید رد ام . 
و تراجت و داصتقا یاه سلاh رد نادرûاش ،لوا لاس عو∂í زا  
یروط ار دوخ نادرûاش ام .دنیامن Q تک∂í تملاس و تçقارم  

کV ه] zèامدخ یاه لغش و داصتقا رد هک م:هد Q شزومآ  
œمع یاه شزومآ لوا زور زا ام نادرûاش .دنوش لVدçت صصختم  

هفرح ود نا:م زا نادرûاش ،لوا لاس رخآ رد .دننک Q تفاfرد  
دننک Q باختنا تملاس و تçقارم و تراجت و داصتقا . 

رد دنوش Q باختنا تملاس و تçقارم هفرح رد هک zoادرûاش  
کV رد یè"شم ۲۵ ‚ا ۲۰ ات هک دننک Q راh ام یاه تناروتسر  

ار zoاoõ#"م ەوحن اV و هناخÏo"شآ رد راh اهنآ .دننک Q فª اذغ نامز  
Vدا Q نچمه ام .دن#"گn#o Vاتا کÖè [ا Vهناخافش تخت ک، Vک  

ەدعنآ یارب .مfراد }zاfçز نÜfمت یارب ناΩم کV و وم لVاتسا نلاس  
کV ام ،دنک Q باختنا ار تراجت و داصتقا هفرح هک نادرûاش  

جلاh رد zèرفاسم و è,حا:س è"فد کV و ناhود کV ،یè"فد ط:حم  
دنمهقلاع yاΩع اV و لاتیجVد +ارط ،Qاسر ه] امش اVآ .مfراد  

دنناوت Q تراجت و داصتقا هتشر نادرûاش ،موس لاس رد ؟د:[سه  
دنیامن تک∂í هناسر و +ارط یاه سلاh رد .  

صوصخم یاه پاتپل نادرûاش مامت .تسا عïنتم ام یاه شزومآ  
نادرûاش .م:هد Q هئارا œمع و یرویت یاه سلاh ام .دنراد ار ناش  
تک∂í رد یزومآراh قÜfط زا بتکم زا نو#"ب ار ناش یاه هتخومآ  

ار Üf,oمت و ∂yزومآ یاه ناΩم ام بتکم .دنرب Q راΩ] اهداهن و اه  

مخنOروگ ت2عقوم ،کو&درون ید   
Öمع شزومآ :ا& هتشر ، PrO-vmbo 2صحت لوا لاس ردÖ ، 

DOKwerk 
دهد Q رمث œمع یاه شزومآ b 

زکرمت تراهم و ش®اد œمع یاه همانرب رب مامت تروص] ام بتکم  
و ش®اد یور ام هجوت ،)۲ و ۱ یاهلاس( یدا:åب حïطس رد .دراد  

یاه همانرب .تسا زکرمتم یراh قلاخا هعسوت و هVا◊ یاه تراهم  
رب ەدنیازف تروص] )۵ ات ۳ یاهلاس( هتف∂óµپ حïطس رد yرد  

ەرود لوط رد .ددرگ Q زکرمتم ‡لسم یاه تراهم یور   
hاش ،یزومآراûزا نادر hلاس رد زور ۱( تراظن تحت یزومآرا  

دور Q شóپ )مجنپ لاس رد زور ۴-۳( لقتسم یزومآراh ه] )مود . 
تسا رثؤم ەداعلاقوف شور نیا رد œمع شزومآ . 

Q ل:صحت همادا اV و راh ه] ام نلا:صحتلاغراف زا دص:ف ۹۶  
دنزادرپ . 

تسا د:فم نادرûاش یارب لاماœ hمع شزومآ b 
تسا ام بتکم بلق نادرûاش . 

دهد Q تعسو ار نادرûاش دVد قفا œمع شزومآ . 
دورو همانرب  

1 حطس رد œمع شزومآ نادرûاش یارب - F. 
ملúید :œ:صحتلاغراف تقو رد -  MBO1 

یروتکس صوصخم یاه همانرب  
تفاfرد œ:صحتلاغراف تک:ف:تí نادرûاش ،تغارف زا دع]  

درک دهاوخ . 
 
 

ک2جjOیلس ت2عقوم ،انتلآ جلا"  
ا& هتشر : mavo، havo، atheneum 

 
hدمه بقارم - انتلآ جلاVم:[سه رگ b 

hانتلآ جلا Vاش یارب »:سم بتکم کûنادر  mavo، havo و 
atheneum قارم و رثؤم شزومآ .تسهçیارب صاخ ت  

بسانم }zامنهار یارب ام .تسا ام بتکم یاهدا:åب زا نادرûاش  
دشا] هتشاد زا:ن Öoاضا کمh کدنا ه] نادرûاش ولو :م:لئاق شزرا  

د-"ب راΩ] یè"شóب شلاچ دناوتب اV و . 
 

تهج تصرف عïن ره زا نادرûاش ،هنام:مص و مرگ ط:حم کV رد  
ار ششلات نèf"هب ام ناملعم .دنا رادروخرب ناش دادعتسا }zافوگش  
Q اش ره ات دنکûط نیا زا .دسانش™ ار درÜfاش ه] اهنآ قûنادر hکم  

Q ضوم نیدنچ ام .دنوش غراف ەدوسآ لا:خ ا] دنکïاضا عÖo هئارا  
Q اش هک م:هدûنادر Q ب زا دنناوتn#o همانرب .دننک باختنا اهنآ  

)اه ”Vدزن n#oمه رد( تسا zoاد:م ود تسóپ دVدج یاه ، 
نورد زاورپ سورد n#oنچمه . 

 
ی#"گداV ناÜfج زا ندرب تذل  

زا è"شóب هïfناث ەرود œ:صحت یاهلاس هک تسóن nèoفگ ه] زا:ن  
ا] یداfز یاه Qرگo í#"ن ام رطاخ n#oمه ه] .تسا فª شزومآ  

یاه رفس و شدرگ و #"س ه] نادرûاش .تشاد م:هاوخ رگVدمه  
ات یاه شƒامن رد ،دنور Q روشک زا جراخ

'
یاهلاوی[سف و رت  

و یا هناسر مرفتل◊ ،è"سکرا بتکم رد .دننک Q تک∂è í‹:سوم  
یارب :رگVد تراçع ه] .دننک Q بسک تïfضع نادرûاش یاروش  

تسه یo#"چ سکره b 
 

؟د:[سه è"شóب شلاچ اV و Öoاضا تVامح لاçند ه]  
زا:ن دروم یاه تVامح تفاfرد دروم رد نادرûاش ،انتلآ جلاh رد  

دروم رد }zامنهار لماش اه تVامح نیا .دن[سه n(oمطم ناش  
و تسکش زا سرت ،دادعتسا ،ندناوخ رد }zاسران ،سورد هعلاطم  

دوش Q )هناخ رد( تخس تاقوا رد ›ورگ براجت و ثح] . 

”ناخراh زکرم زا دنشا] هتساوخ نامز ره نانچمه نادرûاش
‘

ام   
م:نک Q ششوک ام ،کVدزن ەرواشم قÜfط زا .دنناوت Q ەدرک ندVد  
دننک Q تفاfرد ار ناش زا:ن دروم تVامح نادرûاش م:باV نانیمطا . 

 
Vنما ط:حم ک  

هک تسا تق:قح کV نیا ؟دزاس Q صاخ ار انتلآ جلاh یo#"چ هچ  
Q ماè"حا رگVدمه ه] ام .م:نک Q تçقارم -zوخ ه] رگVدکV زا ام  

یارب یداfز هجوت ام و تسا ردان تóناçصعو مشخ ،مfراذگ  
و اضف کV هک مfراد حضاو n#oناوق ام .مfراد }zوگروز زا ی#"گولج  

دنک n#o Qمضت ار دنیاشوخ ط:حم . 
 

د:یامن باختنا ار انتلآ جلاh هکنیا یارب ل:لد جنپ b 
نادرûاش .۱  Mavo+ Q ماضم رد دناوتn#o معœ باذج í∂تک  

دنیامن . 
نادرûاش .۲  Havo رد هک دراد ار تصرف نیا hرد یزومآرا í∂تک  

دنیامن تک∂œ íحم یاه . 
نادرûاش .۳  atheneum ماضم ردn#o اضاÖo ن هفسلف لثم"#o  

í∂ەدرک تک Q دنناوت . 
Q تراجت و داصتقا دروم رد نادرûاش ،تراجت بتاΩم رد .۴  

دنزومآ . 
۵. Vپ همانرب کóاد:م ود تسzo [مه هn#o رازگرب اه یدوز Q دوش b 
 

هناخ رد ار دوخ سک ره هک یرطاخ] :مشش zoاهنپ ل:لد کV و  
دنشا] Ÿ Q:مص و هناتسود رگVدمه ل]اقم رد و دنک Q ساسحا . 

 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،سووردنOو ید   
ا& هتشر : vmbo basis/kader 

~éملاس و تqقارم ،هتفKåçپ تراجت و داصتقا یا& سلا" ، 
تلاوصحم و تامدخ  

دVدمآ شوخ سوردنfو ید ه]  
عطقم یارب »:سم کچوک بتکم کV ام  vmbo  رد عقاو Vک  

کچوک م:ت کV ام .م:[سه f«oرات ەدش یزاسون یاfçز نامتخاس  
مfراد نام نادرûاش زا تVامح تهج دنمهقلاع و مجسåم . 

ا] .تسا لافطا nèoخاس افوگش :ملاh کV رد و ەداس ام تfرومام  
م:نک Q فشک ار نام نادرûاش فعض و توق طاقن ،اجکV مه . 

م:نک Q ت:لاعف ‡لسم جلاh لوصا ساسا رب سوردنfو ید رد ام . 
و تراجت و داصتقا یاه سلاh رد نادرûاش ،لوا لاس عو∂í زا  
یروط ار دوخ نادرûاش ام .دنیامن Q تک∂í تملاس و تçقارم  

کV ه] zèامدخ یاه لغش و داصتقا رد هک م:هد Q شزومآ  
œمع یاه شزومآ لوا زور زا ام نادرûاش .دنوش لVدçت صصختم  

هفرح ود نا:م زا نادرûاش ،لوا لاس رخآ رد .دننک Q تفاfرد  
دننک Q باختنا تملاس و تçقارم و تراجت و داصتقا . 

رد دنوش Q باختنا تملاس و تçقارم هفرح رد هک zoادرûاش  
کV رد یè"شم ۲۵ ‚ا ۲۰ ات هک دننک Q راh ام یاه تناروتسر  

ار zoاoõ#"م ەوحن اV و هناخÏo"شآ رد راh اهنآ .دننک Q فª اذغ نامز  
Vدا Q نچمه ام .دن#"گn#o Vاتا کÖè [ا Vهناخافش تخت ک، Vک  

ەدعنآ یارب .مfراد }zاfçز نÜfمت یارب ناΩم کV و وم لVاتسا نلاس  
کV ام ،دنک Q باختنا ار تراجت و داصتقا هفرح هک نادرûاش  

جلاh رد zèرفاسم و è,حا:س è"فد کV و ناhود کV ،یè"فد ط:حم  
دنمهقلاع yاΩع اV و لاتیجVد +ارط ،Qاسر ه] امش اVآ .مfراد  

دنناوت Q تراجت و داصتقا هتشر نادرûاش ،موس لاس رد ؟د:[سه  
دنیامن تک∂í هناسر و +ارط یاه سلاh رد .  

صوصخم یاه پاتپل نادرûاش مامت .تسا عïنتم ام یاه شزومآ  
نادرûاش .م:هد Q هئارا œمع و یرویت یاه سلاh ام .دنراد ار ناش  
تک∂í رد یزومآراh قÜfط زا بتکم زا نو#"ب ار ناش یاه هتخومآ  

ار Üf,oمت و ∂yزومآ یاه ناΩم ام بتکم .دنرب Q راΩ] اهداهن و اه  

مخنOروگ ت2عقوم ،کو&درون ید   
Öمع شزومآ :ا& هتشر ، PrO-vmbo 2صحت لوا لاس ردÖ ، 

DOKwerk 
دهد Q رمث œمع یاه شزومآ b 

زکرمت تراهم و ش®اد œمع یاه همانرب رب مامت تروص] ام بتکم  
و ش®اد یور ام هجوت ،)۲ و ۱ یاهلاس( یدا:åب حïطس رد .دراد  

یاه همانرب .تسا زکرمتم یراh قلاخا هعسوت و هVا◊ یاه تراهم  
رب ەدنیازف تروص] )۵ ات ۳ یاهلاس( هتف∂óµپ حïطس رد yرد  

ەرود لوط رد .ددرگ Q زکرمتم ‡لسم یاه تراهم یور   
hاش ،یزومآراûزا نادر hلاس رد زور ۱( تراظن تحت یزومآرا  

دور Q شóپ )مجنپ لاس رد زور ۴-۳( لقتسم یزومآراh ه] )مود . 
تسا رثؤم ەداعلاقوف شور نیا رد œمع شزومآ . 

Q ل:صحت همادا اV و راh ه] ام نلا:صحتلاغراف زا دص:ف ۹۶  
دنزادرپ . 

تسا د:فم نادرûاش یارب لاماœ hمع شزومآ b 
تسا ام بتکم بلق نادرûاش . 

دهد Q تعسو ار نادرûاش دVد قفا œمع شزومآ . 
دورو همانرب  

1 حطس رد œمع شزومآ نادرûاش یارب - F. 
ملúید :œ:صحتلاغراف تقو رد -  MBO1 

یروتکس صوصخم یاه همانرب  
تفاfرد œ:صحتلاغراف تک:ف:تí نادرûاش ،تغارف زا دع]  

درک دهاوخ . 
 
 

ک2جjOیلس ت2عقوم ،انتلآ جلا"  
ا& هتشر : mavo، havo، atheneum 

 
hدمه بقارم - انتلآ جلاVم:[سه رگ b 

hانتلآ جلا Vاش یارب »:سم بتکم کûنادر  mavo، havo و 
atheneum قارم و رثؤم شزومآ .تسهçیارب صاخ ت  

بسانم }zامنهار یارب ام .تسا ام بتکم یاهدا:åب زا نادرûاش  
دشا] هتشاد زا:ن Öoاضا کمh کدنا ه] نادرûاش ولو :م:لئاق شزرا  

د-"ب راΩ] یè"شóب شلاچ دناوتب اV و . 
 

تهج تصرف عïن ره زا نادرûاش ،هنام:مص و مرگ ط:حم کV رد  
ار ششلات نèf"هب ام ناملعم .دنا رادروخرب ناش دادعتسا }zافوگش  
Q اش ره ات دنکûط نیا زا .دسانش™ ار درÜfاش ه] اهنآ قûنادر hکم  

Q ضوم نیدنچ ام .دنوش غراف ەدوسآ لا:خ ا] دنکïاضا عÖo هئارا  
Q اش هک م:هدûنادر Q ب زا دنناوتn#o همانرب .دننک باختنا اهنآ  

)اه ”Vدزن n#oمه رد( تسا zoاد:م ود تسóپ دVدج یاه ، 
نورد زاورپ سورد n#oنچمه . 

 
ی#"گداV ناÜfج زا ندرب تذل  

زا è"شóب هïfناث ەرود œ:صحت یاهلاس هک تسóن nèoفگ ه] زا:ن  
ا] یداfز یاه Qرگo í#"ن ام رطاخ n#oمه ه] .تسا فª شزومآ  

یاه رفس و شدرگ و #"س ه] نادرûاش .تشاد م:هاوخ رگVدمه  
ات یاه شƒامن رد ،دنور Q روشک زا جراخ

'
یاهلاوی[سف و رت  

و یا هناسر مرفتل◊ ،è"سکرا بتکم رد .دننک Q تک∂è í‹:سوم  
یارب :رگVد تراçع ه] .دننک Q بسک تïfضع نادرûاش یاروش  

تسه یo#"چ سکره b 
 

؟د:[سه è"شóب شلاچ اV و Öoاضا تVامح لاçند ه]  
زا:ن دروم یاه تVامح تفاfرد دروم رد نادرûاش ،انتلآ جلاh رد  

دروم رد }zامنهار لماش اه تVامح نیا .دن[سه n(oمطم ناش  
و تسکش زا سرت ،دادعتسا ،ندناوخ رد }zاسران ،سورد هعلاطم  

دوش Q )هناخ رد( تخس تاقوا رد ›ورگ براجت و ثح] . 

”ناخراh زکرم زا دنشا] هتساوخ نامز ره نانچمه نادرûاش
‘

ام   
م:نک Q ششوک ام ،کVدزن ەرواشم قÜfط زا .دنناوت Q ەدرک ندVد  
دننک Q تفاfرد ار ناش زا:ن دروم تVامح نادرûاش م:باV نانیمطا . 

 
Vنما ط:حم ک  

هک تسا تق:قح کV نیا ؟دزاس Q صاخ ار انتلآ جلاh یo#"چ هچ  
Q ماè"حا رگVدمه ه] ام .م:نک Q تçقارم -zوخ ه] رگVدکV زا ام  

یارب یداfز هجوت ام و تسا ردان تóناçصعو مشخ ،مfراذگ  
و اضف کV هک مfراد حضاو n#oناوق ام .مfراد }zوگروز زا ی#"گولج  

دنک n#o Qمضت ار دنیاشوخ ط:حم . 
 

د:یامن باختنا ار انتلآ جلاh هکنیا یارب ل:لد جنپ b 
نادرûاش .۱  Mavo+ Q ماضم رد دناوتn#o معœ باذج í∂تک  

دنیامن . 
نادرûاش .۲  Havo رد هک دراد ار تصرف نیا hرد یزومآرا í∂تک  

دنیامن تک∂œ íحم یاه . 
نادرûاش .۳  atheneum ماضم ردn#o اضاÖo ن هفسلف لثم"#o  

í∂ەدرک تک Q دنناوت . 
Q تراجت و داصتقا دروم رد نادرûاش ،تراجت بتاΩم رد .۴  

دنزومآ . 
۵. Vپ همانرب کóاد:م ود تسzo [مه هn#o رازگرب اه یدوز Q دوش b 
 

هناخ رد ار دوخ سک ره هک یرطاخ] :مشش zoاهنپ ل:لد کV و  
دنشا] Ÿ Q:مص و هناتسود رگVدمه ل]اقم رد و دنک Q ساسحا . 

 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،سووردنOو ید   
ا& هتشر : vmbo basis/kader 

~éملاس و تqقارم ،هتفKåçپ تراجت و داصتقا یا& سلا" ، 
تلاوصحم و تامدخ  

دVدمآ شوخ سوردنfو ید ه]  
عطقم یارب »:سم کچوک بتکم کV ام  vmbo  رد عقاو Vک  

کچوک م:ت کV ام .م:[سه f«oرات ەدش یزاسون یاfçز نامتخاس  
مfراد نام نادرûاش زا تVامح تهج دنمهقلاع و مجسåم . 

ا] .تسا لافطا nèoخاس افوگش :ملاh کV رد و ەداس ام تfرومام  
م:نک Q فشک ار نام نادرûاش فعض و توق طاقن ،اجکV مه . 

م:نک Q ت:لاعف ‡لسم جلاh لوصا ساسا رب سوردنfو ید رد ام . 
و تراجت و داصتقا یاه سلاh رد نادرûاش ،لوا لاس عو∂í زا  
یروط ار دوخ نادرûاش ام .دنیامن Q تک∂í تملاس و تçقارم  

کV ه] zèامدخ یاه لغش و داصتقا رد هک م:هد Q شزومآ  
œمع یاه شزومآ لوا زور زا ام نادرûاش .دنوش لVدçت صصختم  

هفرح ود نا:م زا نادرûاش ،لوا لاس رخآ رد .دننک Q تفاfرد  
دننک Q باختنا تملاس و تçقارم و تراجت و داصتقا . 

رد دنوش Q باختنا تملاس و تçقارم هفرح رد هک zoادرûاش  
کV رد یè"شم ۲۵ ‚ا ۲۰ ات هک دننک Q راh ام یاه تناروتسر  

ار zoاoõ#"م ەوحن اV و هناخÏo"شآ رد راh اهنآ .دننک Q فª اذغ نامز  
Vدا Q نچمه ام .دن#"گn#o Vاتا کÖè [ا Vهناخافش تخت ک، Vک  

ەدعنآ یارب .مfراد }zاfçز نÜfمت یارب ناΩم کV و وم لVاتسا نلاس  
کV ام ،دنک Q باختنا ار تراجت و داصتقا هفرح هک نادرûاش  

جلاh رد zèرفاسم و è,حا:س è"فد کV و ناhود کV ،یè"فد ط:حم  
دنمهقلاع yاΩع اV و لاتیجVد +ارط ،Qاسر ه] امش اVآ .مfراد  

دنناوت Q تراجت و داصتقا هتشر نادرûاش ،موس لاس رد ؟د:[سه  
دنیامن تک∂í هناسر و +ارط یاه سلاh رد .  

صوصخم یاه پاتپل نادرûاش مامت .تسا عïنتم ام یاه شزومآ  
نادرûاش .م:هد Q هئارا œمع و یرویت یاه سلاh ام .دنراد ار ناش  
تک∂í رد یزومآراh قÜfط زا بتکم زا نو#"ب ار ناش یاه هتخومآ  

ار Üf,oمت و ∂yزومآ یاه ناΩم ام بتکم .دنرب Q راΩ] اهداهن و اه  

مخنOروگ ت2عقوم ،کو&درون ید   
Öمع شزومآ :ا& هتشر ، PrO-vmbo 2صحت لوا لاس ردÖ ، 

DOKwerk 
دهد Q رمث œمع یاه شزومآ b 

زکرمت تراهم و ش®اد œمع یاه همانرب رب مامت تروص] ام بتکم  
و ش®اد یور ام هجوت ،)۲ و ۱ یاهلاس( یدا:åب حïطس رد .دراد  

یاه همانرب .تسا زکرمتم یراh قلاخا هعسوت و هVا◊ یاه تراهم  
رب ەدنیازف تروص] )۵ ات ۳ یاهلاس( هتف∂óµپ حïطس رد yرد  

ەرود لوط رد .ددرگ Q زکرمتم ‡لسم یاه تراهم یور   
hاش ،یزومآراûزا نادر hلاس رد زور ۱( تراظن تحت یزومآرا  

دور Q شóپ )مجنپ لاس رد زور ۴-۳( لقتسم یزومآراh ه] )مود . 
تسا رثؤم ەداعلاقوف شور نیا رد œمع شزومآ . 

Q ل:صحت همادا اV و راh ه] ام نلا:صحتلاغراف زا دص:ف ۹۶  
دنزادرپ . 

تسا د:فم نادرûاش یارب لاماœ hمع شزومآ b 
تسا ام بتکم بلق نادرûاش . 

دهد Q تعسو ار نادرûاش دVد قفا œمع شزومآ . 
دورو همانرب  

1 حطس رد œمع شزومآ نادرûاش یارب - F. 
ملúید :œ:صحتلاغراف تقو رد -  MBO1 

یروتکس صوصخم یاه همانرب  
تفاfرد œ:صحتلاغراف تک:ف:تí نادرûاش ،تغارف زا دع]  

درک دهاوخ . 
 
 

ک2جjOیلس ت2عقوم ،انتلآ جلا"  
ا& هتشر : mavo، havo، atheneum 

 
hدمه بقارم - انتلآ جلاVم:[سه رگ b 

hانتلآ جلا Vاش یارب »:سم بتکم کûنادر  mavo، havo و 
atheneum قارم و رثؤم شزومآ .تسهçیارب صاخ ت  

بسانم }zامنهار یارب ام .تسا ام بتکم یاهدا:åب زا نادرûاش  
دشا] هتشاد زا:ن Öoاضا کمh کدنا ه] نادرûاش ولو :م:لئاق شزرا  

د-"ب راΩ] یè"شóب شلاچ دناوتب اV و . 
 

تهج تصرف عïن ره زا نادرûاش ،هنام:مص و مرگ ط:حم کV رد  
ار ششلات نèf"هب ام ناملعم .دنا رادروخرب ناش دادعتسا }zافوگش  
Q اش ره ات دنکûط نیا زا .دسانش™ ار درÜfاش ه] اهنآ قûنادر hکم  

Q ضوم نیدنچ ام .دنوش غراف ەدوسآ لا:خ ا] دنکïاضا عÖo هئارا  
Q اش هک م:هدûنادر Q ب زا دنناوتn#o همانرب .دننک باختنا اهنآ  

)اه ”Vدزن n#oمه رد( تسا zoاد:م ود تسóپ دVدج یاه ، 
نورد زاورپ سورد n#oنچمه . 

 
ی#"گداV ناÜfج زا ندرب تذل  

زا è"شóب هïfناث ەرود œ:صحت یاهلاس هک تسóن nèoفگ ه] زا:ن  
ا] یداfز یاه Qرگo í#"ن ام رطاخ n#oمه ه] .تسا فª شزومآ  

یاه رفس و شدرگ و #"س ه] نادرûاش .تشاد م:هاوخ رگVدمه  
ات یاه شƒامن رد ،دنور Q روشک زا جراخ

'
یاهلاوی[سف و رت  

و یا هناسر مرفتل◊ ،è"سکرا بتکم رد .دننک Q تک∂è í‹:سوم  
یارب :رگVد تراçع ه] .دننک Q بسک تïfضع نادرûاش یاروش  

تسه یo#"چ سکره b 
 

؟د:[سه è"شóب شلاچ اV و Öoاضا تVامح لاçند ه]  
زا:ن دروم یاه تVامح تفاfرد دروم رد نادرûاش ،انتلآ جلاh رد  

دروم رد }zامنهار لماش اه تVامح نیا .دن[سه n(oمطم ناش  
و تسکش زا سرت ،دادعتسا ،ندناوخ رد }zاسران ،سورد هعلاطم  

دوش Q )هناخ رد( تخس تاقوا رد ›ورگ براجت و ثح] . 

”ناخراh زکرم زا دنشا] هتساوخ نامز ره نانچمه نادرûاش
‘

ام   
م:نک Q ششوک ام ،کVدزن ەرواشم قÜfط زا .دنناوت Q ەدرک ندVد  
دننک Q تفاfرد ار ناش زا:ن دروم تVامح نادرûاش م:باV نانیمطا . 

 
Vنما ط:حم ک  

هک تسا تق:قح کV نیا ؟دزاس Q صاخ ار انتلآ جلاh یo#"چ هچ  
Q ماè"حا رگVدمه ه] ام .م:نک Q تçقارم -zوخ ه] رگVدکV زا ام  

یارب یداfز هجوت ام و تسا ردان تóناçصعو مشخ ،مfراذگ  
و اضف کV هک مfراد حضاو n#oناوق ام .مfراد }zوگروز زا ی#"گولج  

دنک n#o Qمضت ار دنیاشوخ ط:حم . 
 

د:یامن باختنا ار انتلآ جلاh هکنیا یارب ل:لد جنپ b 
نادرûاش .۱  Mavo+ Q ماضم رد دناوتn#o معœ باذج í∂تک  

دنیامن . 
نادرûاش .۲  Havo رد هک دراد ار تصرف نیا hرد یزومآرا í∂تک  

دنیامن تک∂œ íحم یاه . 
نادرûاش .۳  atheneum ماضم ردn#o اضاÖo ن هفسلف لثم"#o  

í∂ەدرک تک Q دنناوت . 
Q تراجت و داصتقا دروم رد نادرûاش ،تراجت بتاΩم رد .۴  

دنزومآ . 
۵. Vپ همانرب کóاد:م ود تسzo [مه هn#o رازگرب اه یدوز Q دوش b 
 

هناخ رد ار دوخ سک ره هک یرطاخ] :مشش zoاهنپ ل:لد کV و  
دنشا] Ÿ Q:مص و هناتسود رگVدمه ل]اقم رد و دنک Q ساسحا . 

 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،سووردنOو ید   
ا& هتشر : vmbo basis/kader 

~éملاس و تqقارم ،هتفKåçپ تراجت و داصتقا یا& سلا" ، 
تلاوصحم و تامدخ  

دVدمآ شوخ سوردنfو ید ه]  
عطقم یارب »:سم کچوک بتکم کV ام  vmbo  رد عقاو Vک  

کچوک م:ت کV ام .م:[سه f«oرات ەدش یزاسون یاfçز نامتخاس  
مfراد نام نادرûاش زا تVامح تهج دنمهقلاع و مجسåم . 

ا] .تسا لافطا nèoخاس افوگش :ملاh کV رد و ەداس ام تfرومام  
م:نک Q فشک ار نام نادرûاش فعض و توق طاقن ،اجکV مه . 

م:نک Q ت:لاعف ‡لسم جلاh لوصا ساسا رب سوردنfو ید رد ام . 
و تراجت و داصتقا یاه سلاh رد نادرûاش ،لوا لاس عو∂í زا  
یروط ار دوخ نادرûاش ام .دنیامن Q تک∂í تملاس و تçقارم  

کV ه] zèامدخ یاه لغش و داصتقا رد هک م:هد Q شزومآ  
œمع یاه شزومآ لوا زور زا ام نادرûاش .دنوش لVدçت صصختم  

هفرح ود نا:م زا نادرûاش ،لوا لاس رخآ رد .دننک Q تفاfرد  
دننک Q باختنا تملاس و تçقارم و تراجت و داصتقا . 

رد دنوش Q باختنا تملاس و تçقارم هفرح رد هک zoادرûاش  
کV رد یè"شم ۲۵ ‚ا ۲۰ ات هک دننک Q راh ام یاه تناروتسر  

ار zoاoõ#"م ەوحن اV و هناخÏo"شآ رد راh اهنآ .دننک Q فª اذغ نامز  
Vدا Q نچمه ام .دن#"گn#o Vاتا کÖè [ا Vهناخافش تخت ک، Vک  

ەدعنآ یارب .مfراد }zاfçز نÜfمت یارب ناΩم کV و وم لVاتسا نلاس  
کV ام ،دنک Q باختنا ار تراجت و داصتقا هفرح هک نادرûاش  

جلاh رد zèرفاسم و è,حا:س è"فد کV و ناhود کV ،یè"فد ط:حم  
دنمهقلاع yاΩع اV و لاتیجVد +ارط ،Qاسر ه] امش اVآ .مfراد  

دنناوت Q تراجت و داصتقا هتشر نادرûاش ،موس لاس رد ؟د:[سه  
دنیامن تک∂í هناسر و +ارط یاه سلاh رد .  

صوصخم یاه پاتپل نادرûاش مامت .تسا عïنتم ام یاه شزومآ  
نادرûاش .م:هد Q هئارا œمع و یرویت یاه سلاh ام .دنراد ار ناش  
تک∂í رد یزومآراh قÜfط زا بتکم زا نو#"ب ار ناش یاه هتخومآ  

ار Üf,oمت و ∂yزومآ یاه ناΩم ام بتکم .دنرب Q راΩ] اهداهن و اه  

altenacollege.nl

مخنOروگ ت2عقوم ،کو&درون ید   
Öمع شزومآ :ا& هتشر ، PrO-vmbo 2صحت لوا لاس ردÖ ، 

DOKwerk 
دهد Q رمث œمع یاه شزومآ b 

زکرمت تراهم و ش®اد œمع یاه همانرب رب مامت تروص] ام بتکم  
و ش®اد یور ام هجوت ،)۲ و ۱ یاهلاس( یدا:åب حïطس رد .دراد  

یاه همانرب .تسا زکرمتم یراh قلاخا هعسوت و هVا◊ یاه تراهم  
رب ەدنیازف تروص] )۵ ات ۳ یاهلاس( هتف∂óµپ حïطس رد yرد  

ەرود لوط رد .ددرگ Q زکرمتم ‡لسم یاه تراهم یور   
hاش ،یزومآراûزا نادر hلاس رد زور ۱( تراظن تحت یزومآرا  

دور Q شóپ )مجنپ لاس رد زور ۴-۳( لقتسم یزومآراh ه] )مود . 
تسا رثؤم ەداعلاقوف شور نیا رد œمع شزومآ . 

Q ل:صحت همادا اV و راh ه] ام نلا:صحتلاغراف زا دص:ف ۹۶  
دنزادرپ . 

تسا د:فم نادرûاش یارب لاماœ hمع شزومآ b 
تسا ام بتکم بلق نادرûاش . 

دهد Q تعسو ار نادرûاش دVد قفا œمع شزومآ . 
دورو همانرب  

1 حطس رد œمع شزومآ نادرûاش یارب - F. 
ملúید :œ:صحتلاغراف تقو رد -  MBO1 

یروتکس صوصخم یاه همانرب  
تفاfرد œ:صحتلاغراف تک:ف:تí نادرûاش ،تغارف زا دع]  

درک دهاوخ . 
 
 

ک2جjOیلس ت2عقوم ،انتلآ جلا"  
ا& هتشر : mavo، havo، atheneum 

 
hدمه بقارم - انتلآ جلاVم:[سه رگ b 

hانتلآ جلا Vاش یارب »:سم بتکم کûنادر  mavo، havo و 
atheneum قارم و رثؤم شزومآ .تسهçیارب صاخ ت  

بسانم }zامنهار یارب ام .تسا ام بتکم یاهدا:åب زا نادرûاش  
دشا] هتشاد زا:ن Öoاضا کمh کدنا ه] نادرûاش ولو :م:لئاق شزرا  

د-"ب راΩ] یè"شóب شلاچ دناوتب اV و . 
 

تهج تصرف عïن ره زا نادرûاش ،هنام:مص و مرگ ط:حم کV رد  
ار ششلات نèf"هب ام ناملعم .دنا رادروخرب ناش دادعتسا }zافوگش  
Q اش ره ات دنکûط نیا زا .دسانش™ ار درÜfاش ه] اهنآ قûنادر hکم  

Q ضوم نیدنچ ام .دنوش غراف ەدوسآ لا:خ ا] دنکïاضا عÖo هئارا  
Q اش هک م:هدûنادر Q ب زا دنناوتn#o همانرب .دننک باختنا اهنآ  

)اه ”Vدزن n#oمه رد( تسا zoاد:م ود تسóپ دVدج یاه ، 
نورد زاورپ سورد n#oنچمه . 

 
ی#"گداV ناÜfج زا ندرب تذل  

زا è"شóب هïfناث ەرود œ:صحت یاهلاس هک تسóن nèoفگ ه] زا:ن  
ا] یداfز یاه Qرگo í#"ن ام رطاخ n#oمه ه] .تسا فª شزومآ  

یاه رفس و شدرگ و #"س ه] نادرûاش .تشاد م:هاوخ رگVدمه  
ات یاه شƒامن رد ،دنور Q روشک زا جراخ

'
یاهلاوی[سف و رت  

و یا هناسر مرفتل◊ ،è"سکرا بتکم رد .دننک Q تک∂è í‹:سوم  
یارب :رگVد تراçع ه] .دننک Q بسک تïfضع نادرûاش یاروش  

تسه یo#"چ سکره b 
 

؟د:[سه è"شóب شلاچ اV و Öoاضا تVامح لاçند ه]  
زا:ن دروم یاه تVامح تفاfرد دروم رد نادرûاش ،انتلآ جلاh رد  

دروم رد }zامنهار لماش اه تVامح نیا .دن[سه n(oمطم ناش  
و تسکش زا سرت ،دادعتسا ،ندناوخ رد }zاسران ،سورد هعلاطم  

دوش Q )هناخ رد( تخس تاقوا رد ›ورگ براجت و ثح] . 

”ناخراh زکرم زا دنشا] هتساوخ نامز ره نانچمه نادرûاش
‘

ام   
م:نک Q ششوک ام ،کVدزن ەرواشم قÜfط زا .دنناوت Q ەدرک ندVد  
دننک Q تفاfرد ار ناش زا:ن دروم تVامح نادرûاش م:باV نانیمطا . 

 
Vنما ط:حم ک  

هک تسا تق:قح کV نیا ؟دزاس Q صاخ ار انتلآ جلاh یo#"چ هچ  
Q ماè"حا رگVدمه ه] ام .م:نک Q تçقارم -zوخ ه] رگVدکV زا ام  

یارب یداfز هجوت ام و تسا ردان تóناçصعو مشخ ،مfراذگ  
و اضف کV هک مfراد حضاو n#oناوق ام .مfراد }zوگروز زا ی#"گولج  

دنک n#o Qمضت ار دنیاشوخ ط:حم . 
 

د:یامن باختنا ار انتلآ جلاh هکنیا یارب ل:لد جنپ b 
نادرûاش .۱  Mavo+ Q ماضم رد دناوتn#o معœ باذج í∂تک  

دنیامن . 
نادرûاش .۲  Havo رد هک دراد ار تصرف نیا hرد یزومآرا í∂تک  

دنیامن تک∂œ íحم یاه . 
نادرûاش .۳  atheneum ماضم ردn#o اضاÖo ن هفسلف لثم"#o  

í∂ەدرک تک Q دنناوت . 
Q تراجت و داصتقا دروم رد نادرûاش ،تراجت بتاΩم رد .۴  

دنزومآ . 
۵. Vپ همانرب کóاد:م ود تسzo [مه هn#o رازگرب اه یدوز Q دوش b 
 

هناخ رد ار دوخ سک ره هک یرطاخ] :مشش zoاهنپ ل:لد کV و  
دنشا] Ÿ Q:مص و هناتسود رگVدمه ل]اقم رد و دنک Q ساسحا . 

 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،سووردنOو ید   
ا& هتشر : vmbo basis/kader 

~éملاس و تqقارم ،هتفKåçپ تراجت و داصتقا یا& سلا" ، 
تلاوصحم و تامدخ  

دVدمآ شوخ سوردنfو ید ه]  
عطقم یارب »:سم کچوک بتکم کV ام  vmbo  رد عقاو Vک  

کچوک م:ت کV ام .م:[سه f«oرات ەدش یزاسون یاfçز نامتخاس  
مfراد نام نادرûاش زا تVامح تهج دنمهقلاع و مجسåم . 

ا] .تسا لافطا nèoخاس افوگش :ملاh کV رد و ەداس ام تfرومام  
م:نک Q فشک ار نام نادرûاش فعض و توق طاقن ،اجکV مه . 

م:نک Q ت:لاعف ‡لسم جلاh لوصا ساسا رب سوردنfو ید رد ام . 
و تراجت و داصتقا یاه سلاh رد نادرûاش ،لوا لاس عو∂í زا  
یروط ار دوخ نادرûاش ام .دنیامن Q تک∂í تملاس و تçقارم  

کV ه] zèامدخ یاه لغش و داصتقا رد هک م:هد Q شزومآ  
œمع یاه شزومآ لوا زور زا ام نادرûاش .دنوش لVدçت صصختم  

هفرح ود نا:م زا نادرûاش ،لوا لاس رخآ رد .دننک Q تفاfرد  
دننک Q باختنا تملاس و تçقارم و تراجت و داصتقا . 

رد دنوش Q باختنا تملاس و تçقارم هفرح رد هک zoادرûاش  
کV رد یè"شم ۲۵ ‚ا ۲۰ ات هک دننک Q راh ام یاه تناروتسر  

ار zoاoõ#"م ەوحن اV و هناخÏo"شآ رد راh اهنآ .دننک Q فª اذغ نامز  
Vدا Q نچمه ام .دن#"گn#o Vاتا کÖè [ا Vهناخافش تخت ک، Vک  

ەدعنآ یارب .مfراد }zاfçز نÜfمت یارب ناΩم کV و وم لVاتسا نلاس  
کV ام ،دنک Q باختنا ار تراجت و داصتقا هفرح هک نادرûاش  

جلاh رد zèرفاسم و è,حا:س è"فد کV و ناhود کV ،یè"فد ط:حم  
دنمهقلاع yاΩع اV و لاتیجVد +ارط ،Qاسر ه] امش اVآ .مfراد  

دنناوت Q تراجت و داصتقا هتشر نادرûاش ،موس لاس رد ؟د:[سه  
دنیامن تک∂í هناسر و +ارط یاه سلاh رد .  

صوصخم یاه پاتپل نادرûاش مامت .تسا عïنتم ام یاه شزومآ  
نادرûاش .م:هد Q هئارا œمع و یرویت یاه سلاh ام .دنراد ار ناش  
تک∂í رد یزومآراh قÜfط زا بتکم زا نو#"ب ار ناش یاه هتخومآ  

ار Üf,oمت و ∂yزومآ یاه ناΩم ام بتکم .دنرب Q راΩ] اهداهن و اه  

مخنOروگ ت2عقوم ،کو&درون ید   
Öمع شزومآ :ا& هتشر ، PrO-vmbo 2صحت لوا لاس ردÖ ، 

DOKwerk 
دهد Q رمث œمع یاه شزومآ b 

زکرمت تراهم و ش®اد œمع یاه همانرب رب مامت تروص] ام بتکم  
و ش®اد یور ام هجوت ،)۲ و ۱ یاهلاس( یدا:åب حïطس رد .دراد  

یاه همانرب .تسا زکرمتم یراh قلاخا هعسوت و هVا◊ یاه تراهم  
رب ەدنیازف تروص] )۵ ات ۳ یاهلاس( هتف∂óµپ حïطس رد yرد  

ەرود لوط رد .ددرگ Q زکرمتم ‡لسم یاه تراهم یور   
hاش ،یزومآراûزا نادر hلاس رد زور ۱( تراظن تحت یزومآرا  

دور Q شóپ )مجنپ لاس رد زور ۴-۳( لقتسم یزومآراh ه] )مود . 
تسا رثؤم ەداعلاقوف شور نیا رد œمع شزومآ . 

Q ل:صحت همادا اV و راh ه] ام نلا:صحتلاغراف زا دص:ف ۹۶  
دنزادرپ . 

تسا د:فم نادرûاش یارب لاماœ hمع شزومآ b 
تسا ام بتکم بلق نادرûاش . 

دهد Q تعسو ار نادرûاش دVد قفا œمع شزومآ . 
دورو همانرب  

1 حطس رد œمع شزومآ نادرûاش یارب - F. 
ملúید :œ:صحتلاغراف تقو رد -  MBO1 

یروتکس صوصخم یاه همانرب  
تفاfرد œ:صحتلاغراف تک:ف:تí نادرûاش ،تغارف زا دع]  

درک دهاوخ . 
 
 

ک2جjOیلس ت2عقوم ،انتلآ جلا"  
ا& هتشر : mavo، havo، atheneum 

 
hدمه بقارم - انتلآ جلاVم:[سه رگ b 

hانتلآ جلا Vاش یارب »:سم بتکم کûنادر  mavo، havo و 
atheneum قارم و رثؤم شزومآ .تسهçیارب صاخ ت  

بسانم }zامنهار یارب ام .تسا ام بتکم یاهدا:åب زا نادرûاش  
دشا] هتشاد زا:ن Öoاضا کمh کدنا ه] نادرûاش ولو :م:لئاق شزرا  

د-"ب راΩ] یè"شóب شلاچ دناوتب اV و . 
 

تهج تصرف عïن ره زا نادرûاش ،هنام:مص و مرگ ط:حم کV رد  
ار ششلات نèf"هب ام ناملعم .دنا رادروخرب ناش دادعتسا }zافوگش  
Q اش ره ات دنکûط نیا زا .دسانش™ ار درÜfاش ه] اهنآ قûنادر hکم  

Q ضوم نیدنچ ام .دنوش غراف ەدوسآ لا:خ ا] دنکïاضا عÖo هئارا  
Q اش هک م:هدûنادر Q ب زا دنناوتn#o همانرب .دننک باختنا اهنآ  

)اه ”Vدزن n#oمه رد( تسا zoاد:م ود تسóپ دVدج یاه ، 
نورد زاورپ سورد n#oنچمه . 

 
ی#"گداV ناÜfج زا ندرب تذل  

زا è"شóب هïfناث ەرود œ:صحت یاهلاس هک تسóن nèoفگ ه] زا:ن  
ا] یداfز یاه Qرگo í#"ن ام رطاخ n#oمه ه] .تسا فª شزومآ  

یاه رفس و شدرگ و #"س ه] نادرûاش .تشاد م:هاوخ رگVدمه  
ات یاه شƒامن رد ،دنور Q روشک زا جراخ

'
یاهلاوی[سف و رت  

و یا هناسر مرفتل◊ ،è"سکرا بتکم رد .دننک Q تک∂è í‹:سوم  
یارب :رگVد تراçع ه] .دننک Q بسک تïfضع نادرûاش یاروش  

تسه یo#"چ سکره b 
 

؟د:[سه è"شóب شلاچ اV و Öoاضا تVامح لاçند ه]  
زا:ن دروم یاه تVامح تفاfرد دروم رد نادرûاش ،انتلآ جلاh رد  

دروم رد }zامنهار لماش اه تVامح نیا .دن[سه n(oمطم ناش  
و تسکش زا سرت ،دادعتسا ،ندناوخ رد }zاسران ،سورد هعلاطم  

دوش Q )هناخ رد( تخس تاقوا رد ›ورگ براجت و ثح] . 

”ناخراh زکرم زا دنشا] هتساوخ نامز ره نانچمه نادرûاش
‘

ام   
م:نک Q ششوک ام ،کVدزن ەرواشم قÜfط زا .دنناوت Q ەدرک ندVد  
دننک Q تفاfرد ار ناش زا:ن دروم تVامح نادرûاش م:باV نانیمطا . 

 
Vنما ط:حم ک  

هک تسا تق:قح کV نیا ؟دزاس Q صاخ ار انتلآ جلاh یo#"چ هچ  
Q ماè"حا رگVدمه ه] ام .م:نک Q تçقارم -zوخ ه] رگVدکV زا ام  

یارب یداfز هجوت ام و تسا ردان تóناçصعو مشخ ،مfراذگ  
و اضف کV هک مfراد حضاو n#oناوق ام .مfراد }zوگروز زا ی#"گولج  

دنک n#o Qمضت ار دنیاشوخ ط:حم . 
 

د:یامن باختنا ار انتلآ جلاh هکنیا یارب ل:لد جنپ b 
نادرûاش .۱  Mavo+ Q ماضم رد دناوتn#o معœ باذج í∂تک  

دنیامن . 
نادرûاش .۲  Havo رد هک دراد ار تصرف نیا hرد یزومآرا í∂تک  

دنیامن تک∂œ íحم یاه . 
نادرûاش .۳  atheneum ماضم ردn#o اضاÖo ن هفسلف لثم"#o  

í∂ەدرک تک Q دنناوت . 
Q تراجت و داصتقا دروم رد نادرûاش ،تراجت بتاΩم رد .۴  

دنزومآ . 
۵. Vپ همانرب کóاد:م ود تسzo [مه هn#o رازگرب اه یدوز Q دوش b 
 

هناخ رد ار دوخ سک ره هک یرطاخ] :مشش zoاهنپ ل:لد کV و  
دنشا] Ÿ Q:مص و هناتسود رگVدمه ل]اقم رد و دنک Q ساسحا . 

 
 

مخنOروگ ت2عقوم ،سووردنOو ید   
ا& هتشر : vmbo basis/kader 

~éملاس و تqقارم ،هتفKåçپ تراجت و داصتقا یا& سلا" ، 
تلاوصحم و تامدخ  

دVدمآ شوخ سوردنfو ید ه]  
عطقم یارب »:سم کچوک بتکم کV ام  vmbo  رد عقاو Vک  

کچوک م:ت کV ام .م:[سه f«oرات ەدش یزاسون یاfçز نامتخاس  
مfراد نام نادرûاش زا تVامح تهج دنمهقلاع و مجسåم . 

ا] .تسا لافطا nèoخاس افوگش :ملاh کV رد و ەداس ام تfرومام  
م:نک Q فشک ار نام نادرûاش فعض و توق طاقن ،اجکV مه . 

م:نک Q ت:لاعف ‡لسم جلاh لوصا ساسا رب سوردنfو ید رد ام . 
و تراجت و داصتقا یاه سلاh رد نادرûاش ،لوا لاس عو∂í زا  
یروط ار دوخ نادرûاش ام .دنیامن Q تک∂í تملاس و تçقارم  

کV ه] zèامدخ یاه لغش و داصتقا رد هک م:هد Q شزومآ  
œمع یاه شزومآ لوا زور زا ام نادرûاش .دنوش لVدçت صصختم  

هفرح ود نا:م زا نادرûاش ،لوا لاس رخآ رد .دننک Q تفاfرد  
دننک Q باختنا تملاس و تçقارم و تراجت و داصتقا . 

رد دنوش Q باختنا تملاس و تçقارم هفرح رد هک zoادرûاش  
کV رد یè"شم ۲۵ ‚ا ۲۰ ات هک دننک Q راh ام یاه تناروتسر  

ار zoاoõ#"م ەوحن اV و هناخÏo"شآ رد راh اهنآ .دننک Q فª اذغ نامز  
Vدا Q نچمه ام .دن#"گn#o Vاتا کÖè [ا Vهناخافش تخت ک، Vک  

ەدعنآ یارب .مfراد }zاfçز نÜfمت یارب ناΩم کV و وم لVاتسا نلاس  
کV ام ،دنک Q باختنا ار تراجت و داصتقا هفرح هک نادرûاش  

جلاh رد zèرفاسم و è,حا:س è"فد کV و ناhود کV ،یè"فد ط:حم  
دنمهقلاع yاΩع اV و لاتیجVد +ارط ،Qاسر ه] امش اVآ .مfراد  

دنناوت Q تراجت و داصتقا هتشر نادرûاش ،موس لاس رد ؟د:[سه  
دنیامن تک∂í هناسر و +ارط یاه سلاh رد .  

صوصخم یاه پاتپل نادرûاش مامت .تسا عïنتم ام یاه شزومآ  
نادرûاش .م:هد Q هئارا œمع و یرویت یاه سلاh ام .دنراد ار ناش  
تک∂í رد یزومآراh قÜfط زا بتکم زا نو#"ب ار ناش یاه هتخومآ  

ار Üf,oمت و ∂yزومآ یاه ناΩم ام بتکم .دنرب Q راΩ] اهداهن و اه  
مهارف ار مزلا راتخاس و مارآ ط:حم کV ام بتکم .دزاس Q مهارف  

Q اش و دزاسûه] ار نادر Vلماعت و ی#"گدا áشïfق Q امنVآ .دVرد ا  
د:ناوت Q ەدرک ندVد ام زا è,حارب ؟د:[سه واΩجنک ام بتکم دروم b 

Q هÜõجت ار ندوب هناخ رد ساسحا یدوزب امش سوردنfو ید رد  
د:نک b 

 
 
 
 
 

مادنسKگ-دلjOگنیدرا& ت2عقوم ،نjOلا"   
ا& هتشر : vmbo gl/tl، حطس ìاîه  havo/atheneum و 

هتفKåçپ حطس  techniekhavo 
عطقم یارب نïfلاh بتکم  vmbo-gl/tl عطاقم و  havo هس یارب  

لوا لاس ، atheneum و techniekhavo رانک رد .تسا  
ام »:سم تïfه ،م:هد Q هئارا نادرûاش یارب ام هک یاه تVامح  

V” زومآ مهم لوصا زاy∂ رد hلاïfلاس نیدنچ زا .تسا ن  
ەدروآ تسد] ‚اع تغارف رامآ و œ:صحت جیاتن نïfلاh ،وسóند]  

تسا . 
hلاïfمارآ ط:حم ن Vاش یارب ی#"گداûمهارف نادر Q ع رد .دنکn#o  

دهد Q هئارا نردم و ∂≤لاچ یاه شزومآ نïfلاh ،لاح . 
techniekhavo V” نیا .تسا ام صاخ یاه مارگورپ زا V” زا  

عطقم یاه مارگورپ  havo هک تسا hز ی#"نجنا یاه سلاfیدا  
ار تا#"معت و یراhزرف ،یراΩشوج ،یراh ەرا،یرافح ،یراجن نوچ  

ار اه لغش نیا امش ەدنیآ رد هک ل:لد نیا ه] هن .دهد Q هئارا  
مهم یاه تراهم بسک یارب هxل] د:هد] ماجنا . techniekhavo 

هتشر رد دنراد تسود تغارف زا س_ هک تسا zoادرûاش بسانم  
تسا هناروآون بتکم کV نïfلاh .دنهد] ل:صحت همادا ی#"نجنا  

Q ەدامآ #"یغت لاح رد مادم هعماج کV یارب ار ش®ادرûاش هک  
ا] ام هتبلا .دراد èy"سد پاتپل کV ه] درûاش ره نïfلاh رد .دزاس  
فلتخم یاه رازبا زا هعومجم کV .م:نک Q راo h#"ن zÏاچ یاهباتک  

Vی#"گدا .  
hلاïfسفنب دامتعا تشر و ’خش یاقترا ه] هک تسا -,تکم ن  

hکم Q امنVرد .د hلاïfاش ،نûنادر Vدا Q دنز رد هک دن#"گÚ
‘

ناش   
هک م:هد] ناش® م:هاوخ:م ام .دنشا] سفنب دامتعا ا] و n(oمطم  

ار }zاناوت نیا نادرûاش ه] سدقم باتک رد حلص و د:ما ،نامVا ما:پ  
Q ثم #"یغت هک دنهدçا ا:ند رد تVدننک ذاج . 

hلاïfبقارم راتخاس یارب ن,è و ت]اث hیامح یاه سلا,è شا  
رد تلاΩشم و ≈امتجا تاساسحا یارب ام .تسا ەدش هتخانش  

Vەرواشم ی#"گدا Q ما ،یدارفنا شزومآ یولهپ رد .م:هدΩنا  
í∂رد ت hتراهم یاه سلا Vردت ،ی#"گداOاضا سÖo و hرد کم  

”ناخراh تمسق
‘

یارب Öoاضا یاه سروک مود لاس .دراد دوجو   
دادعتسا شرورپ  

دوجوم n#oتلا یاه سلاh و Üf,oفآراh ،یرارطضا یاه تçقارم لثم  
Q [نچمه ام .دشاn#o اش مامت یاربûنادر  

یزا] #"شمش ،خی یور ت:کسا لماش ∂yزرو یاه ت:لاعف ، 
تامولعم یارب .م:نک Q رازگرب یدرونهوک و ەوک رد zoارلΩسƒا]  

د:نزب í ام تVاس¯و زا افطل è"شóب . 
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Het Gilde Vakcollege Techniek  
locatie Gorinchem
Richting: vmbo basis/kader/GL, techniekhavo

Yuverta Christelijk VMBO  |  locatie Ottoland
Richting: vmbo bb/tl en vakroute 
Groenprofielgilde.cvo-av.nl

جلا"  Het Gilde Vakcollege Techniek ت2عقوم مخنOروگ   
هتشر ا&  : vmbo basis/kader/GL، techniekhavo 
بتکم  Het Gilde Vakollege Techniek شزومآ یاه  ”:نخت   

ار هئارا   Q دهد ه] و  تVامح  یدارفنا  زا  نادرûاش  هجوت  صاخ   
دراد ام . روا]  مfراد  هک  تراهم  براجت و  œمع  رد  یا:ند  ک:نخت   z-  

تVاهن مهم  تسا  صوصخ] . یارب   í∂تک یاه  ی#"نجنا  یدارفا ،  
هک هÜõجت   hرا œمع  دنراد  ا]  یدارفا  هک  ش®اد  یرظن  دنراد   Vناسک  

باسح]  Q دنیآ .  
 
ام ه]  طاçترا  هناتسود  دارفا  تçقارم و  زا   VدکVرگ ت:مها  ناوارف   Q 

م:هد ه] . ناونع  لاثم  ام  نادرûاش  دوخ  ار  ه]  حیسم  Öoرعم   Q 
م:نک ام ، ناداتسا و  ام  هطساوب  شزرا  یاه  باتک  سدقم  }zامنهار   

ەدش مVا  نامVا . ام  ام  ار  رد  یدج  nèoفرگ  Úدنز 
‘

ەا≥ن ، zoاس®ا  ت˘س®   
ه] نارگVد  داجVا و  #"یغت  تçثم  رد  هعماج  ب:غرت   Q دنک . 

 
í∂تک یاه  یژولانکت  رد  هقطنم  ام  یارب  داصتقا  œ:خ  مهم  تسا  . 
نود] شرورپ  دارفا  هفرح  یا  ”:نخت  نیا ، تعنص  زا  n#oب  دهاوخ   

تفر هقطنم و ، ام  یارب  نان/اس  ەدنیآ  باذج  دهاوخن  دوب  . 
هناتخçشوخ ام ،  Q بËم:ن هک   í∂تک یاه  œحم  یور  ه:Üõت   و 

شزومآ ناناوج  رد  شخ]  یo"یجنا   íامVه یراذگ   Q دننک دا:åب .  
Wetech [ا دادعت  یداfز  زا   í∂تک یاه  شوضع  شقن  ەدمع  یا   
رد نیا  دروم  یزا]   Q دنک . (www.sÂchÂngwetech.nl) 

 
ام م:هاوخ:م  ناناوج  رد  دشر  تراهم  یاه  ”:نخت  ەo#"گناا]  دنشا]   

یارب و ەدنیآ  ناش   hرا دننک  ه] . ناونع  نèf"گرزب  بتکم  شزومآ   
‡لسم  vmbo رد دنلاه  ام ،  Q م:ناوت ناش®  م:هد  هک  شزومآ   

یاه ‡لسم   hرا  Q دهد ارfز : ره  درûاش  غراف  زا  شخ]  ‡لسم   Q 
دناوت لغش  اد:پ  دنک  . 

 
رد ەدل:گ  ام  ت]اث   Q م:نک هک   Vک لغش  ی#"نجنا  ه]  ت:قفوم   Q 

دماجنا یارب . ناناوجون  ات ۱۲  هلاس ۲۰  هک  هقلاع  دنم شزومآ  یاه   
œمع دن[سه  ام  همانرب  شزومآ   hلما هئارا   Q م:هد ات  اهنآ  ەر  ه]   
تعنص نارگ  ‡لسم  لVدçت  دVامن  نادرûاش . س_  زا  تغارف  ه]   

íتع لوغشم  ه]   hرا  Q دنوش ه] . ناونع  هن1fگ  لVد]  اهنآ ،  Q 
دناوت رد  دروم  ەدنیآ  ناش  ه]   hرا رد   Het Gilde همادا دنهد  رد .  

›ارمه ا]   hپم,o یاه  یوقطنم  ام ، n#oمضت   Q م:نک هک  هشóمه   
یو#"ن ‡لسم  شزومآ  ەدVد  ا]  قلاخا  بسانم  دوجوم   Q [دشا . 

 
 

جلا"  Yuverta Christelijk VMBO، ت2عقوم دنلوتوا   
هتشر ا&  : vmbo bb/tl سم و'( õلسم   
بتکم ûÄ'س   

 
Yuverta Christelijk VMBO O4oland Vک بتکم  o-"س   

تسا هک  رد  نآ  ناتخرد  تاناویح ، یo"یشام ، ت:قلاخ و  شقن   
یزکرم دراد  ام . -,تکم  م:[سه  هک  رد  نآ  نادرûاش  رد  دروم   
تع:بط تاناویح ، نانچمه ، رد  دروم  ط:حم  یرادVا◊ و  شزومآ   Q 

دننËب نیا . اصخا  یارب  ەدنیآ  ام  را:س™  مهم  تسه  روط] . لاثم  : 
نادرûاش رد  هچغا]  هناخÏo"شآ   hرا  Q دننک تلاوصحم ، œحم  ار   
سسورپ  Q دننک رد و  عفد  هلاõز  یاه  رادVا◊   hکم  Q دننک زا . نیا   

قÜfط ام ، ه]   Vک یا:ند  o-"س  دVدج   hکم  Q م:یامن . 
Yuverta O4oland Vک بتکم  »:سم  تسا  ه] . ناونع   Vک  

بتکم ام ، ششوک   Q م:نک یارب  zoادرûاش  هک  ه]  تïfه  »:سم   
ام ماè"حا   Q دنراذگ هناخ  یا  داجVا  م:نک  ام .  Vک بتکم  کچوک   

م:[سه هک  رد  نآ  همه   VدکVرگ ار   Q دنسانش ام . مVدقتعم  یارب   
نادرûاش ، í∂تک رد  o,یماضم  هک  رد  اهنآ  قفوم  رت  دنا  زا و   
Vی#"گدا نآ  تذل   Q دنرب مهم  تسه  . 

. Yuverta VMBO O4oland مارگورپ یاه  ∂yزومآ  لfز  ار  هئارا   
Q دهد :  
همانرب - یاه  ‡لسم  هVا◊   ( تاساسا  vmbo)  
همانرب - یاه  ‡لسم   hردا (vmbo Kader)  
مارûاورپ - طلتخم   (vmbo gl)  
همانرب - یاه  یرظن  (vmbo t)  
#"سم - ‡لسم   mbo2 
 
 
 
 
 
 
 

جلا" اتOو  ت2عقوم ، مخنOروگ    
هتشر ا&  شزومآ : Öمع  لاس ، لوا   PrO-vmbo 
مشچ اه  لاçند]  دادعتسا  امش  ! 

 
امش یدرف  راhرپ  ‚اعف و  د:[سه  هک  تسود  دfراد  ا]  تسد  نات   hرا  
د:نک هناتخت8شوخ ! ام ، نèf"هب  بتکم  مخنfروگ  رد  هنیمز  شزومآ   
œمع م:[سه  ام . مfراود:ما  امش  کرادم  Ÿسر  تسد]  دfرا:ب  دVا] .  
تفگ هک  امش  رد  همانرب  یدورو  - #"ینوج êاè"شا  ەدرک   Q د:ناوت . 

اVآ تسود  دfراد  ادتبا  ا]  بتکم  ام  انشآ  ؟دïfش  س_  رد   hسلا یاه   
∂≤ƒامزآ ام   í∂تک د:یامن  ! 

 
بتکم ام   
نادرûاش ام  نیدلاو و  اهنآ   hجلا اتfو  ار   Vک ط:حم  نما  دنیاشوخ و   

Q بËدنن بتکم . ام  یاراد  o#"لهد  یاه  گرزب  ، hسلا یاه  yرد   و 
قاتا یاه  نÜfمت   Q [دشا رد . تاعاس  حــــÜfفت  نادرûاش ،  Q دنناوت  

رد تا:ح  بتکم  اV و   hتناn#o یاج  -,سانم  یارب  تحاè"سا  اد:پ   
دننک .  

رد تقو  راهان  ام ، چــــfودناس  #"ش و  نا≥Vار  ه]  نادرûاش  دوخ  عــــfزوت   
Q م:نک ه] . ەولاع  ەویم ، نا:م و  ەدعو  یاه  Qور  را:خ و  هشóمه   

دوجوم  Q [دشا را≥:س . ل;لا و  رد  بتکم  ەدافتسا  Ÿن  دوش  .  
رظان طا:ح  بتکم  نانیمطا  لصاح   Q دنک هک  تاقوا  حــــÜfفت   
نود] هثداح  یÏ"س   Q دوش رد . زور  یاه  هس  هåçش  راهچ و  هåçش   

hنادنمرا تکرام  اه  زا  بتکم  ام  دVدزا]   Q دننک . 
بتکم ام  ا]  شش   í∂تک مان  داهن   Vita Tech، Vita Wheels، 

Vita Food، Vita Shop، Vita Green و Vita Sport 
talents hرا  Q دنک ام . تانÜfمت  ∂yزرو  داfز  مfراد  ا] .  VدکVرگ ام ،  

ششوک  Q م:نک تکم  دوخ  ار  ات  دح  نکمم  ه]  دنیاشوخ  نÜfت   
ط:حم لVدçت  م:نک  .  

 
شزومآ رد  n#oح  نÜfمت   
نادرûاش رد  بتکم  ام  زا ، قÜfط  تکراشم   Vدا  Q دن#"گ هتبلا . هک   

اهنآ رد   hسلا یاه  چود  Õoاfر ، ≤óل≥نا و   í∂تک  Q دننک ، 
نانچمه رد   hسلا یاه  ت:ع]ات  تراهم و  یاه  ≈امتجا  . 
نادرûاش یارمه   hرتویپما داfز   hرا  Q دننک نیا . دنور   Vی#"گدا ار   

è"شóب باذج   Q دزاس . hرتویپما ه]  نادرûاش  نیا  ناΩما  ار   Q دهد  
هک ا]  ەویش  دوخ   hرا دنک  .  
ام  hسلا یاه  یداfز  رد  هنیمز  یÏo"شآ  ، hرا رد  هناخ  یاه  o-"س   و 

ی#"نجنا هئارا   Q م:هد نادرûاش . س_  زا  هکنیا  ەدامآ  دش  رد ،  
همانرب یاه   hیزومآرا  í∂تک  Q دننک بتکم . ام  ششوک   Q دنک ات   
تقا:ل امش  ار  لاا]  د-"ب  نیا . ناد]  انعم  تسا  هک  امش  ەوحن   
یراΩمه ›دنامزاس ، ەوحن و  دروخرب  ا]  دس  یاه  ‚امتحا  ار   Vدا  Q 

دf#"گ .  
 

جلا"  Het Gilde Vakcollege Techniek ت2عقوم مخنOروگ   
هتشر ا&  : vmbo basis/kader/GL، techniekhavo 
بتکم  Het Gilde Vakollege Techniek شزومآ یاه  ”:نخت   

ار هئارا   Q دهد ه] و  تVامح  یدارفنا  زا  نادرûاش  هجوت  صاخ   
دراد ام . روا]  مfراد  هک  تراهم  براجت و  œمع  رد  یا:ند  ک:نخت   z-  

تVاهن مهم  تسا  صوصخ] . یارب   í∂تک یاه  ی#"نجنا  یدارفا ،  
هک هÜõجت   hرا œمع  دنراد  ا]  یدارفا  هک  ش®اد  یرظن  دنراد   Vناسک  

باسح]  Q دنیآ .  
 
ام ه]  طاçترا  هناتسود  دارفا  تçقارم و  زا   VدکVرگ ت:مها  ناوارف   Q 

م:هد ه] . ناونع  لاثم  ام  نادرûاش  دوخ  ار  ه]  حیسم  Öoرعم   Q 
م:نک ام ، ناداتسا و  ام  هطساوب  شزرا  یاه  باتک  سدقم  }zامنهار   

ەدش مVا  نامVا . ام  ام  ار  رد  یدج  nèoفرگ  Úدنز 
‘

ەا≥ن ، zoاس®ا  ت˘س®   
ه] نارگVد  داجVا و  #"یغت  تçثم  رد  هعماج  ب:غرت   Q دنک . 

 
í∂تک یاه  یژولانکت  رد  هقطنم  ام  یارب  داصتقا  œ:خ  مهم  تسا  . 
نود] شرورپ  دارفا  هفرح  یا  ”:نخت  نیا ، تعنص  زا  n#oب  دهاوخ   

تفر هقطنم و ، ام  یارب  نان/اس  ەدنیآ  باذج  دهاوخن  دوب  . 
هناتخçشوخ ام ،  Q بËم:ن هک   í∂تک یاه  œحم  یور  ه:Üõت   و 

شزومآ ناناوج  رد  شخ]  یo"یجنا   íامVه یراذگ   Q دننک دا:åب .  
Wetech [ا دادعت  یداfز  زا   í∂تک یاه  شوضع  شقن  ەدمع  یا   
رد نیا  دروم  یزا]   Q دنک . (www.sÂchÂngwetech.nl) 

 
ام م:هاوخ:م  ناناوج  رد  دشر  تراهم  یاه  ”:نخت  ەo#"گناا]  دنشا]   

یارب و ەدنیآ  ناش   hرا دننک  ه] . ناونع  نèf"گرزب  بتکم  شزومآ   
‡لسم  vmbo رد دنلاه  ام ،  Q م:ناوت ناش®  م:هد  هک  شزومآ   

یاه ‡لسم   hرا  Q دهد ارfز : ره  درûاش  غراف  زا  شخ]  ‡لسم   Q 
دناوت لغش  اد:پ  دنک  . 

 
رد ەدل:گ  ام  ت]اث   Q م:نک هک   Vک لغش  ی#"نجنا  ه]  ت:قفوم   Q 

دماجنا یارب . ناناوجون  ات ۱۲  هلاس ۲۰  هک  هقلاع  دنم شزومآ  یاه   
œمع دن[سه  ام  همانرب  شزومآ   hلما هئارا   Q م:هد ات  اهنآ  ەر  ه]   
تعنص نارگ  ‡لسم  لVدçت  دVامن  نادرûاش . س_  زا  تغارف  ه]   

íتع لوغشم  ه]   hرا  Q دنوش ه] . ناونع  هن1fگ  لVد]  اهنآ ،  Q 
دناوت رد  دروم  ەدنیآ  ناش  ه]   hرا رد   Het Gilde همادا دنهد  رد .  

›ارمه ا]   hپم,o یاه  یوقطنم  ام ، n#oمضت   Q م:نک هک  هشóمه   
یو#"ن ‡لسم  شزومآ  ەدVد  ا]  قلاخا  بسانم  دوجوم   Q [دشا . 

 
 

جلا"  Yuverta Christelijk VMBO، ت2عقوم دنلوتوا   
هتشر ا&  : vmbo bb/tl سم و'( õلسم   
بتکم ûÄ'س   

 
Yuverta Christelijk VMBO O4oland Vک بتکم  o-"س   

تسا هک  رد  نآ  ناتخرد  تاناویح ، یo"یشام ، ت:قلاخ و  شقن   
یزکرم دراد  ام . -,تکم  م:[سه  هک  رد  نآ  نادرûاش  رد  دروم   
تع:بط تاناویح ، نانچمه ، رد  دروم  ط:حم  یرادVا◊ و  شزومآ   Q 

دننËب نیا . اصخا  یارب  ەدنیآ  ام  را:س™  مهم  تسه  روط] . لاثم  : 
نادرûاش رد  هچغا]  هناخÏo"شآ   hرا  Q دننک تلاوصحم ، œحم  ار   
سسورپ  Q دننک رد و  عفد  هلاõز  یاه  رادVا◊   hکم  Q دننک زا . نیا   

قÜfط ام ، ه]   Vک یا:ند  o-"س  دVدج   hکم  Q م:یامن . 
Yuverta O4oland Vک بتکم  »:سم  تسا  ه] . ناونع   Vک  

بتکم ام ، ششوک   Q م:نک یارب  zoادرûاش  هک  ه]  تïfه  »:سم   
ام ماè"حا   Q دنراذگ هناخ  یا  داجVا  م:نک  ام .  Vک بتکم  کچوک   

م:[سه هک  رد  نآ  همه   VدکVرگ ار   Q دنسانش ام . مVدقتعم  یارب   
نادرûاش ، í∂تک رد  o,یماضم  هک  رد  اهنآ  قفوم  رت  دنا  زا و   
Vی#"گدا نآ  تذل   Q دنرب مهم  تسه  . 

. Yuverta VMBO O4oland مارگورپ یاه  ∂yزومآ  لfز  ار  هئارا   
Q دهد :  
همانرب - یاه  ‡لسم  هVا◊   ( تاساسا  vmbo)  
همانرب - یاه  ‡لسم   hردا (vmbo Kader)  
مارûاورپ - طلتخم   (vmbo gl)  
همانرب - یاه  یرظن  (vmbo t)  
#"سم - ‡لسم   mbo2 
 
 
 
 
 
 
 

جلا" اتOو  ت2عقوم ، مخنOروگ    
هتشر ا&  شزومآ : Öمع  لاس ، لوا   PrO-vmbo 
مشچ اه  لاçند]  دادعتسا  امش  ! 

 
امش یدرف  راhرپ  ‚اعف و  د:[سه  هک  تسود  دfراد  ا]  تسد  نات   hرا  
د:نک هناتخت8شوخ ! ام ، نèf"هب  بتکم  مخنfروگ  رد  هنیمز  شزومآ   
œمع م:[سه  ام . مfراود:ما  امش  کرادم  Ÿسر  تسد]  دfرا:ب  دVا] .  
تفگ هک  امش  رد  همانرب  یدورو  - #"ینوج êاè"شا  ەدرک   Q د:ناوت . 

اVآ تسود  دfراد  ادتبا  ا]  بتکم  ام  انشآ  ؟دïfش  س_  رد   hسلا یاه   
∂≤ƒامزآ ام   í∂تک د:یامن  ! 

 
بتکم ام   
نادرûاش ام  نیدلاو و  اهنآ   hجلا اتfو  ار   Vک ط:حم  نما  دنیاشوخ و   

Q بËدنن بتکم . ام  یاراد  o#"لهد  یاه  گرزب  ، hسلا یاه  yرد   و 
قاتا یاه  نÜfمت   Q [دشا رد . تاعاس  حــــÜfفت  نادرûاش ،  Q دنناوت  

رد تا:ح  بتکم  اV و   hتناn#o یاج  -,سانم  یارب  تحاè"سا  اد:پ   
دننک .  

رد تقو  راهان  ام ، چــــfودناس  #"ش و  نا≥Vار  ه]  نادرûاش  دوخ  عــــfزوت   
Q م:نک ه] . ەولاع  ەویم ، نا:م و  ەدعو  یاه  Qور  را:خ و  هشóمه   

دوجوم  Q [دشا را≥:س . ل;لا و  رد  بتکم  ەدافتسا  Ÿن  دوش  .  
رظان طا:ح  بتکم  نانیمطا  لصاح   Q دنک هک  تاقوا  حــــÜfفت   
نود] هثداح  یÏ"س   Q دوش رد . زور  یاه  هس  هåçش  راهچ و  هåçش   

hنادنمرا تکرام  اه  زا  بتکم  ام  دVدزا]   Q دننک . 
بتکم ام  ا]  شش   í∂تک مان  داهن   Vita Tech، Vita Wheels، 

Vita Food، Vita Shop، Vita Green و Vita Sport 
talents hرا  Q دنک ام . تانÜfمت  ∂yزرو  داfز  مfراد  ا] .  VدکVرگ ام ،  

ششوک  Q م:نک تکم  دوخ  ار  ات  دح  نکمم  ه]  دنیاشوخ  نÜfت   
ط:حم لVدçت  م:نک  .  

 
شزومآ رد  n#oح  نÜfمت   
نادرûاش رد  بتکم  ام  زا ، قÜfط  تکراشم   Vدا  Q دن#"گ هتبلا . هک   

اهنآ رد   hسلا یاه  چود  Õoاfر ، ≤óل≥نا و   í∂تک  Q دننک ، 
نانچمه رد   hسلا یاه  ت:ع]ات  تراهم و  یاه  ≈امتجا  . 
نادرûاش یارمه   hرتویپما داfز   hرا  Q دننک نیا . دنور   Vی#"گدا ار   

è"شóب باذج   Q دزاس . hرتویپما ه]  نادرûاش  نیا  ناΩما  ار   Q دهد  
هک ا]  ەویش  دوخ   hرا دنک  .  
ام  hسلا یاه  یداfز  رد  هنیمز  یÏo"شآ  ، hرا رد  هناخ  یاه  o-"س   و 

ی#"نجنا هئارا   Q م:هد نادرûاش . س_  زا  هکنیا  ەدامآ  دش  رد ،  
همانرب یاه   hیزومآرا  í∂تک  Q دننک بتکم . ام  ششوک   Q دنک ات   
تقا:ل امش  ار  لاا]  د-"ب  نیا . ناد]  انعم  تسا  هک  امش  ەوحن   
یراΩمه ›دنامزاس ، ەوحن و  دروخرب  ا]  دس  یاه  ‚امتحا  ار   Vدا  Q 

دf#"گ .  
 

جلا"  Het Gilde Vakcollege Techniek ت2عقوم مخنOروگ   
هتشر ا&  : vmbo basis/kader/GL، techniekhavo 
بتکم  Het Gilde Vakollege Techniek شزومآ یاه  ”:نخت   

ار هئارا   Q دهد ه] و  تVامح  یدارفنا  زا  نادرûاش  هجوت  صاخ   
دراد ام . روا]  مfراد  هک  تراهم  براجت و  œمع  رد  یا:ند  ک:نخت   z-  

تVاهن مهم  تسا  صوصخ] . یارب   í∂تک یاه  ی#"نجنا  یدارفا ،  
هک هÜõجت   hرا œمع  دنراد  ا]  یدارفا  هک  ش®اد  یرظن  دنراد   Vناسک  

باسح]  Q دنیآ .  
 
ام ه]  طاçترا  هناتسود  دارفا  تçقارم و  زا   VدکVرگ ت:مها  ناوارف   Q 

م:هد ه] . ناونع  لاثم  ام  نادرûاش  دوخ  ار  ه]  حیسم  Öoرعم   Q 
م:نک ام ، ناداتسا و  ام  هطساوب  شزرا  یاه  باتک  سدقم  }zامنهار   

ەدش مVا  نامVا . ام  ام  ار  رد  یدج  nèoفرگ  Úدنز 
‘

ەا≥ن ، zoاس®ا  ت˘س®   
ه] نارگVد  داجVا و  #"یغت  تçثم  رد  هعماج  ب:غرت   Q دنک . 

 
í∂تک یاه  یژولانکت  رد  هقطنم  ام  یارب  داصتقا  œ:خ  مهم  تسا  . 
نود] شرورپ  دارفا  هفرح  یا  ”:نخت  نیا ، تعنص  زا  n#oب  دهاوخ   

تفر هقطنم و ، ام  یارب  نان/اس  ەدنیآ  باذج  دهاوخن  دوب  . 
هناتخçشوخ ام ،  Q بËم:ن هک   í∂تک یاه  œحم  یور  ه:Üõت   و 

شزومآ ناناوج  رد  شخ]  یo"یجنا   íامVه یراذگ   Q دننک دا:åب .  
Wetech [ا دادعت  یداfز  زا   í∂تک یاه  شوضع  شقن  ەدمع  یا   
رد نیا  دروم  یزا]   Q دنک . (www.sÂchÂngwetech.nl) 

 
ام م:هاوخ:م  ناناوج  رد  دشر  تراهم  یاه  ”:نخت  ەo#"گناا]  دنشا]   

یارب و ەدنیآ  ناش   hرا دننک  ه] . ناونع  نèf"گرزب  بتکم  شزومآ   
‡لسم  vmbo رد دنلاه  ام ،  Q م:ناوت ناش®  م:هد  هک  شزومآ   

یاه ‡لسم   hرا  Q دهد ارfز : ره  درûاش  غراف  زا  شخ]  ‡لسم   Q 
دناوت لغش  اد:پ  دنک  . 

 
رد ەدل:گ  ام  ت]اث   Q م:نک هک   Vک لغش  ی#"نجنا  ه]  ت:قفوم   Q 

دماجنا یارب . ناناوجون  ات ۱۲  هلاس ۲۰  هک  هقلاع  دنم شزومآ  یاه   
œمع دن[سه  ام  همانرب  شزومآ   hلما هئارا   Q م:هد ات  اهنآ  ەر  ه]   
تعنص نارگ  ‡لسم  لVدçت  دVامن  نادرûاش . س_  زا  تغارف  ه]   

íتع لوغشم  ه]   hرا  Q دنوش ه] . ناونع  هن1fگ  لVد]  اهنآ ،  Q 
دناوت رد  دروم  ەدنیآ  ناش  ه]   hرا رد   Het Gilde همادا دنهد  رد .  

›ارمه ا]   hپم,o یاه  یوقطنم  ام ، n#oمضت   Q م:نک هک  هشóمه   
یو#"ن ‡لسم  شزومآ  ەدVد  ا]  قلاخا  بسانم  دوجوم   Q [دشا . 

 
 

جلا"  Yuverta Christelijk VMBO، ت2عقوم دنلوتوا   
هتشر ا&  : vmbo bb/tl سم و'( õلسم   
بتکم ûÄ'س   
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رد تا:ح  بتکم  اV و   hتناn#o یاج  -,سانم  یارب  تحاè"سا  اد:پ   
دننک .  
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Q م:نک ه] . ەولاع  ەویم ، نا:م و  ەدعو  یاه  Qور  را:خ و  هشóمه   

دوجوم  Q [دشا را≥:س . ل;لا و  رد  بتکم  ەدافتسا  Ÿن  دوش  .  
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talents hرا  Q دنک ام . تانÜfمت  ∂yزرو  داfز  مfراد  ا] .  VدکVرگ ام ،  

ششوک  Q م:نک تکم  دوخ  ار  ات  دح  نکمم  ه]  دنیاشوخ  نÜfت   
ط:حم لVدçت  م:نک  .  

 
شزومآ رد  n#oح  نÜfمت   
نادرûاش رد  بتکم  ام  زا ، قÜfط  تکراشم   Vدا  Q دن#"گ هتبلا . هک   

اهنآ رد   hسلا یاه  چود  Õoاfر ، ≤óل≥نا و   í∂تک  Q دننک ، 
نانچمه رد   hسلا یاه  ت:ع]ات  تراهم و  یاه  ≈امتجا  . 
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م:نک ام ، ناداتسا و  ام  هطساوب  شزرا  یاه  باتک  سدقم  }zامنهار   

ەدش مVا  نامVا . ام  ام  ار  رد  یدج  nèoفرگ  Úدنز 
‘

ەا≥ن ، zoاس®ا  ت˘س®   
ه] نارگVد  داجVا و  #"یغت  تçثم  رد  هعماج  ب:غرت   Q دنک . 

 
í∂تک یاه  یژولانکت  رد  هقطنم  ام  یارب  داصتقا  œ:خ  مهم  تسا  . 
نود] شرورپ  دارفا  هفرح  یا  ”:نخت  نیا ، تعنص  زا  n#oب  دهاوخ   

تفر هقطنم و ، ام  یارب  نان/اس  ەدنیآ  باذج  دهاوخن  دوب  . 
هناتخçشوخ ام ،  Q بËم:ن هک   í∂تک یاه  œحم  یور  ه:Üõت   و 

شزومآ ناناوج  رد  شخ]  یo"یجنا   íامVه یراذگ   Q دننک دا:åب .  
Wetech [ا دادعت  یداfز  زا   í∂تک یاه  شوضع  شقن  ەدمع  یا   
رد نیا  دروم  یزا]   Q دنک . (www.sÂchÂngwetech.nl) 

 
ام م:هاوخ:م  ناناوج  رد  دشر  تراهم  یاه  ”:نخت  ەo#"گناا]  دنشا]   

یارب و ەدنیآ  ناش   hرا دننک  ه] . ناونع  نèf"گرزب  بتکم  شزومآ   
‡لسم  vmbo رد دنلاه  ام ،  Q م:ناوت ناش®  م:هد  هک  شزومآ   

یاه ‡لسم   hرا  Q دهد ارfز : ره  درûاش  غراف  زا  شخ]  ‡لسم   Q 
دناوت لغش  اد:پ  دنک  . 

 
رد ەدل:گ  ام  ت]اث   Q م:نک هک   Vک لغش  ی#"نجنا  ه]  ت:قفوم   Q 

دماجنا یارب . ناناوجون  ات ۱۲  هلاس ۲۰  هک  هقلاع  دنم شزومآ  یاه   
œمع دن[سه  ام  همانرب  شزومآ   hلما هئارا   Q م:هد ات  اهنآ  ەر  ه]   
تعنص نارگ  ‡لسم  لVدçت  دVامن  نادرûاش . س_  زا  تغارف  ه]   

íتع لوغشم  ه]   hرا  Q دنوش ه] . ناونع  هن1fگ  لVد]  اهنآ ،  Q 
دناوت رد  دروم  ەدنیآ  ناش  ه]   hرا رد   Het Gilde همادا دنهد  رد .  

›ارمه ا]   hپم,o یاه  یوقطنم  ام ، n#oمضت   Q م:نک هک  هشóمه   
یو#"ن ‡لسم  شزومآ  ەدVد  ا]  قلاخا  بسانم  دوجوم   Q [دشا . 

 
 

جلا"  Yuverta Christelijk VMBO، ت2عقوم دنلوتوا   
هتشر ا&  : vmbo bb/tl سم و'( õلسم   
بتکم ûÄ'س   

 
Yuverta Christelijk VMBO O4oland Vک بتکم  o-"س   

تسا هک  رد  نآ  ناتخرد  تاناویح ، یo"یشام ، ت:قلاخ و  شقن   
یزکرم دراد  ام . -,تکم  م:[سه  هک  رد  نآ  نادرûاش  رد  دروم   
تع:بط تاناویح ، نانچمه ، رد  دروم  ط:حم  یرادVا◊ و  شزومآ   Q 

دننËب نیا . اصخا  یارب  ەدنیآ  ام  را:س™  مهم  تسه  روط] . لاثم  : 
نادرûاش رد  هچغا]  هناخÏo"شآ   hرا  Q دننک تلاوصحم ، œحم  ار   
سسورپ  Q دننک رد و  عفد  هلاõز  یاه  رادVا◊   hکم  Q دننک زا . نیا   

قÜfط ام ، ه]   Vک یا:ند  o-"س  دVدج   hکم  Q م:یامن . 
Yuverta O4oland Vک بتکم  »:سم  تسا  ه] . ناونع   Vک  

بتکم ام ، ششوک   Q م:نک یارب  zoادرûاش  هک  ه]  تïfه  »:سم   
ام ماè"حا   Q دنراذگ هناخ  یا  داجVا  م:نک  ام .  Vک بتکم  کچوک   

م:[سه هک  رد  نآ  همه   VدکVرگ ار   Q دنسانش ام . مVدقتعم  یارب   
نادرûاش ، í∂تک رد  o,یماضم  هک  رد  اهنآ  قفوم  رت  دنا  زا و   
Vی#"گدا نآ  تذل   Q دنرب مهم  تسه  . 

. Yuverta VMBO O4oland مارگورپ یاه  ∂yزومآ  لfز  ار  هئارا   
Q دهد :  
همانرب - یاه  ‡لسم  هVا◊   ( تاساسا  vmbo)  
همانرب - یاه  ‡لسم   hردا (vmbo Kader)  
مارûاورپ - طلتخم   (vmbo gl)  
همانرب - یاه  یرظن  (vmbo t)  
#"سم - ‡لسم   mbo2 
 
 
 
 
 
 
 

جلا" اتOو  ت2عقوم ، مخنOروگ    
هتشر ا&  شزومآ : Öمع  لاس ، لوا   PrO-vmbo 
مشچ اه  لاçند]  دادعتسا  امش  ! 

 
امش یدرف  راhرپ  ‚اعف و  د:[سه  هک  تسود  دfراد  ا]  تسد  نات   hرا  
د:نک هناتخت8شوخ ! ام ، نèf"هب  بتکم  مخنfروگ  رد  هنیمز  شزومآ   
œمع م:[سه  ام . مfراود:ما  امش  کرادم  Ÿسر  تسد]  دfرا:ب  دVا] .  
تفگ هک  امش  رد  همانرب  یدورو  - #"ینوج êاè"شا  ەدرک   Q د:ناوت . 

اVآ تسود  دfراد  ادتبا  ا]  بتکم  ام  انشآ  ؟دïfش  س_  رد   hسلا یاه   
∂≤ƒامزآ ام   í∂تک د:یامن  ! 

 
بتکم ام   
نادرûاش ام  نیدلاو و  اهنآ   hجلا اتfو  ار   Vک ط:حم  نما  دنیاشوخ و   

Q بËدنن بتکم . ام  یاراد  o#"لهد  یاه  گرزب  ، hسلا یاه  yرد   و 
قاتا یاه  نÜfمت   Q [دشا رد . تاعاس  حــــÜfفت  نادرûاش ،  Q دنناوت  

رد تا:ح  بتکم  اV و   hتناn#o یاج  -,سانم  یارب  تحاè"سا  اد:پ   
دننک .  

رد تقو  راهان  ام ، چــــfودناس  #"ش و  نا≥Vار  ه]  نادرûاش  دوخ  عــــfزوت   
Q م:نک ه] . ەولاع  ەویم ، نا:م و  ەدعو  یاه  Qور  را:خ و  هشóمه   

دوجوم  Q [دشا را≥:س . ل;لا و  رد  بتکم  ەدافتسا  Ÿن  دوش  .  
رظان طا:ح  بتکم  نانیمطا  لصاح   Q دنک هک  تاقوا  حــــÜfفت   
نود] هثداح  یÏ"س   Q دوش رد . زور  یاه  هس  هåçش  راهچ و  هåçش   

hنادنمرا تکرام  اه  زا  بتکم  ام  دVدزا]   Q دننک . 
بتکم ام  ا]  شش   í∂تک مان  داهن   Vita Tech، Vita Wheels، 

Vita Food، Vita Shop، Vita Green و Vita Sport 
talents hرا  Q دنک ام . تانÜfمت  ∂yزرو  داfز  مfراد  ا] .  VدکVرگ ام ،  

ششوک  Q م:نک تکم  دوخ  ار  ات  دح  نکمم  ه]  دنیاشوخ  نÜfت   
ط:حم لVدçت  م:نک  .  

 
شزومآ رد  n#oح  نÜfمت   
نادرûاش رد  بتکم  ام  زا ، قÜfط  تکراشم   Vدا  Q دن#"گ هتبلا . هک   

اهنآ رد   hسلا یاه  چود  Õoاfر ، ≤óل≥نا و   í∂تک  Q دننک ، 
نانچمه رد   hسلا یاه  ت:ع]ات  تراهم و  یاه  ≈امتجا  . 
نادرûاش یارمه   hرتویپما داfز   hرا  Q دننک نیا . دنور   Vی#"گدا ار   

è"شóب باذج   Q دزاس . hرتویپما ه]  نادرûاش  نیا  ناΩما  ار   Q دهد  
هک ا]  ەویش  دوخ   hرا دنک  .  
ام  hسلا یاه  یداfز  رد  هنیمز  یÏo"شآ  ، hرا رد  هناخ  یاه  o-"س   و 

ی#"نجنا هئارا   Q م:هد نادرûاش . س_  زا  هکنیا  ەدامآ  دش  رد ،  
همانرب یاه   hیزومآرا  í∂تک  Q دننک بتکم . ام  ششوک   Q دنک ات   
تقا:ل امش  ار  لاا]  د-"ب  نیا . ناد]  انعم  تسا  هک  امش  ەوحن   
یراΩمه ›دنامزاس ، ەوحن و  دروخرب  ا]  دس  یاه  ‚امتحا  ار   Vدا  Q 

دf#"گ .  
 

جلا"  Het Gilde Vakcollege Techniek ت2عقوم مخنOروگ   
هتشر ا&  : vmbo basis/kader/GL، techniekhavo 
بتکم  Het Gilde Vakollege Techniek شزومآ یاه  ”:نخت   

ار هئارا   Q دهد ه] و  تVامح  یدارفنا  زا  نادرûاش  هجوت  صاخ   
دراد ام . روا]  مfراد  هک  تراهم  براجت و  œمع  رد  یا:ند  ک:نخت   z-  

تVاهن مهم  تسا  صوصخ] . یارب   í∂تک یاه  ی#"نجنا  یدارفا ،  
هک هÜõجت   hرا œمع  دنراد  ا]  یدارفا  هک  ش®اد  یرظن  دنراد   Vناسک  

باسح]  Q دنیآ .  
 
ام ه]  طاçترا  هناتسود  دارفا  تçقارم و  زا   VدکVرگ ت:مها  ناوارف   Q 

م:هد ه] . ناونع  لاثم  ام  نادرûاش  دوخ  ار  ه]  حیسم  Öoرعم   Q 
م:نک ام ، ناداتسا و  ام  هطساوب  شزرا  یاه  باتک  سدقم  }zامنهار   

ەدش مVا  نامVا . ام  ام  ار  رد  یدج  nèoفرگ  Úدنز 
‘

ەا≥ن ، zoاس®ا  ت˘س®   
ه] نارگVد  داجVا و  #"یغت  تçثم  رد  هعماج  ب:غرت   Q دنک . 

 
í∂تک یاه  یژولانکت  رد  هقطنم  ام  یارب  داصتقا  œ:خ  مهم  تسا  . 
نود] شرورپ  دارفا  هفرح  یا  ”:نخت  نیا ، تعنص  زا  n#oب  دهاوخ   

تفر هقطنم و ، ام  یارب  نان/اس  ەدنیآ  باذج  دهاوخن  دوب  . 
هناتخçشوخ ام ،  Q بËم:ن هک   í∂تک یاه  œحم  یور  ه:Üõت   و 

شزومآ ناناوج  رد  شخ]  یo"یجنا   íامVه یراذگ   Q دننک دا:åب .  
Wetech [ا دادعت  یداfز  زا   í∂تک یاه  شوضع  شقن  ەدمع  یا   
رد نیا  دروم  یزا]   Q دنک . (www.sÂchÂngwetech.nl) 

 
ام م:هاوخ:م  ناناوج  رد  دشر  تراهم  یاه  ”:نخت  ەo#"گناا]  دنشا]   

یارب و ەدنیآ  ناش   hرا دننک  ه] . ناونع  نèf"گرزب  بتکم  شزومآ   
‡لسم  vmbo رد دنلاه  ام ،  Q م:ناوت ناش®  م:هد  هک  شزومآ   

یاه ‡لسم   hرا  Q دهد ارfز : ره  درûاش  غراف  زا  شخ]  ‡لسم   Q 
دناوت لغش  اد:پ  دنک  . 

 
رد ەدل:گ  ام  ت]اث   Q م:نک هک   Vک لغش  ی#"نجنا  ه]  ت:قفوم   Q 

دماجنا یارب . ناناوجون  ات ۱۲  هلاس ۲۰  هک  هقلاع  دنم شزومآ  یاه   
œمع دن[سه  ام  همانرب  شزومآ   hلما هئارا   Q م:هد ات  اهنآ  ەر  ه]   
تعنص نارگ  ‡لسم  لVدçت  دVامن  نادرûاش . س_  زا  تغارف  ه]   

íتع لوغشم  ه]   hرا  Q دنوش ه] . ناونع  هن1fگ  لVد]  اهنآ ،  Q 
دناوت رد  دروم  ەدنیآ  ناش  ه]   hرا رد   Het Gilde همادا دنهد  رد .  

›ارمه ا]   hپم,o یاه  یوقطنم  ام ، n#oمضت   Q م:نک هک  هشóمه   
یو#"ن ‡لسم  شزومآ  ەدVد  ا]  قلاخا  بسانم  دوجوم   Q [دشا . 

 
 

جلا"  Yuverta Christelijk VMBO، ت2عقوم دنلوتوا   
هتشر ا&  : vmbo bb/tl سم و'( õلسم   
بتکم ûÄ'س   

 
Yuverta Christelijk VMBO O4oland Vک بتکم  o-"س   

تسا هک  رد  نآ  ناتخرد  تاناویح ، یo"یشام ، ت:قلاخ و  شقن   
یزکرم دراد  ام . -,تکم  م:[سه  هک  رد  نآ  نادرûاش  رد  دروم   
تع:بط تاناویح ، نانچمه ، رد  دروم  ط:حم  یرادVا◊ و  شزومآ   Q 

دننËب نیا . اصخا  یارب  ەدنیآ  ام  را:س™  مهم  تسه  روط] . لاثم  : 
نادرûاش رد  هچغا]  هناخÏo"شآ   hرا  Q دننک تلاوصحم ، œحم  ار   
سسورپ  Q دننک رد و  عفد  هلاõز  یاه  رادVا◊   hکم  Q دننک زا . نیا   

قÜfط ام ، ه]   Vک یا:ند  o-"س  دVدج   hکم  Q م:یامن . 
Yuverta O4oland Vک بتکم  »:سم  تسا  ه] . ناونع   Vک  

بتکم ام ، ششوک   Q م:نک یارب  zoادرûاش  هک  ه]  تïfه  »:سم   
ام ماè"حا   Q دنراذگ هناخ  یا  داجVا  م:نک  ام .  Vک بتکم  کچوک   

م:[سه هک  رد  نآ  همه   VدکVرگ ار   Q دنسانش ام . مVدقتعم  یارب   
نادرûاش ، í∂تک رد  o,یماضم  هک  رد  اهنآ  قفوم  رت  دنا  زا و   
Vی#"گدا نآ  تذل   Q دنرب مهم  تسه  . 

. Yuverta VMBO O4oland مارگورپ یاه  ∂yزومآ  لfز  ار  هئارا   
Q دهد :  
همانرب - یاه  ‡لسم  هVا◊   ( تاساسا  vmbo)  
همانرب - یاه  ‡لسم   hردا (vmbo Kader)  
مارûاورپ - طلتخم   (vmbo gl)  
همانرب - یاه  یرظن  (vmbo t)  
#"سم - ‡لسم   mbo2 
 
 
 
 
 
 
 

جلا" اتOو  ت2عقوم ، مخنOروگ    
هتشر ا&  شزومآ : Öمع  لاس ، لوا   PrO-vmbo 
مشچ اه  لاçند]  دادعتسا  امش  ! 

 
امش یدرف  راhرپ  ‚اعف و  د:[سه  هک  تسود  دfراد  ا]  تسد  نات   hرا  
د:نک هناتخت8شوخ ! ام ، نèf"هب  بتکم  مخنfروگ  رد  هنیمز  شزومآ   
œمع م:[سه  ام . مfراود:ما  امش  کرادم  Ÿسر  تسد]  دfرا:ب  دVا] .  
تفگ هک  امش  رد  همانرب  یدورو  - #"ینوج êاè"شا  ەدرک   Q د:ناوت . 

اVآ تسود  دfراد  ادتبا  ا]  بتکم  ام  انشآ  ؟دïfش  س_  رد   hسلا یاه   
∂≤ƒامزآ ام   í∂تک د:یامن  ! 

 
بتکم ام   
نادرûاش ام  نیدلاو و  اهنآ   hجلا اتfو  ار   Vک ط:حم  نما  دنیاشوخ و   

Q بËدنن بتکم . ام  یاراد  o#"لهد  یاه  گرزب  ، hسلا یاه  yرد   و 
قاتا یاه  نÜfمت   Q [دشا رد . تاعاس  حــــÜfفت  نادرûاش ،  Q دنناوت  

رد تا:ح  بتکم  اV و   hتناn#o یاج  -,سانم  یارب  تحاè"سا  اد:پ   
دننک .  

رد تقو  راهان  ام ، چــــfودناس  #"ش و  نا≥Vار  ه]  نادرûاش  دوخ  عــــfزوت   
Q م:نک ه] . ەولاع  ەویم ، نا:م و  ەدعو  یاه  Qور  را:خ و  هشóمه   

دوجوم  Q [دشا را≥:س . ل;لا و  رد  بتکم  ەدافتسا  Ÿن  دوش  .  
رظان طا:ح  بتکم  نانیمطا  لصاح   Q دنک هک  تاقوا  حــــÜfفت   
نود] هثداح  یÏ"س   Q دوش رد . زور  یاه  هس  هåçش  راهچ و  هåçش   

hنادنمرا تکرام  اه  زا  بتکم  ام  دVدزا]   Q دننک . 
بتکم ام  ا]  شش   í∂تک مان  داهن   Vita Tech، Vita Wheels، 

Vita Food، Vita Shop، Vita Green و Vita Sport 
talents hرا  Q دنک ام . تانÜfمت  ∂yزرو  داfز  مfراد  ا] .  VدکVرگ ام ،  

ششوک  Q م:نک تکم  دوخ  ار  ات  دح  نکمم  ه]  دنیاشوخ  نÜfت   
ط:حم لVدçت  م:نک  .  

 
شزومآ رد  n#oح  نÜfمت   
نادرûاش رد  بتکم  ام  زا ، قÜfط  تکراشم   Vدا  Q دن#"گ هتبلا . هک   

اهنآ رد   hسلا یاه  چود  Õoاfر ، ≤óل≥نا و   í∂تک  Q دننک ، 
نانچمه رد   hسلا یاه  ت:ع]ات  تراهم و  یاه  ≈امتجا  . 
نادرûاش یارمه   hرتویپما داfز   hرا  Q دننک نیا . دنور   Vی#"گدا ار   

è"شóب باذج   Q دزاس . hرتویپما ه]  نادرûاش  نیا  ناΩما  ار   Q دهد  
هک ا]  ەویش  دوخ   hرا دنک  .  
ام  hسلا یاه  یداfز  رد  هنیمز  یÏo"شآ  ، hرا رد  هناخ  یاه  o-"س   و 

ی#"نجنا هئارا   Q م:هد نادرûاش . س_  زا  هکنیا  ەدامآ  دش  رد ،  
همانرب یاه   hیزومآرا  í∂تک  Q دننک بتکم . ام  ششوک   Q دنک ات   
تقا:ل امش  ار  لاا]  د-"ب  نیا . ناد]  انعم  تسا  هک  امش  ەوحن   
یراΩمه ›دنامزاس ، ەوحن و  دروخرب  ا]  دس  یاه  ‚امتحا  ار   Vدا  Q 

دf#"گ .  
 



Een schoolkeuze maken

1716

Calvijn  |  locatie Hardinxveld-Giessendam 
Richting: vmbo gl/tl, onderbouw havo/atheneum en techniekhavo

Vita College  |  locatie Gorinchem 
Richting: Praktijkonderwijs, brugklas PrO-vmbo
Oog voor jouw talent!

calvijn.cvo-av.nl

vita-college.nl

مهارف ار مزلا راتخاس و مارآ ط:حم کV ام بتکم .دزاس Q مهارف  
Q اش و دزاسûه] ار نادر Vلماعت و ی#"گدا áشïfق Q امنVآ .دVرد ا  
د:ناوت Q ەدرک ندVد ام زا è,حارب ؟د:[سه واΩجنک ام بتکم دروم b 

Q هÜõجت ار ندوب هناخ رد ساسحا یدوزب امش سوردنfو ید رد  
د:نک b 

 
 
 
 
 

مادنسKگ-دلjOگنیدرا& ت2عقوم ،نjOلا"   
ا& هتشر : vmbo gl/tl، حطس ìاîه  havo/atheneum و 

هتفKåçپ حطس  techniekhavo 
عطقم یارب نïfلاh بتکم  vmbo-gl/tl عطاقم و  havo هس یارب  

لوا لاس ، atheneum و techniekhavo رانک رد .تسا  
ام »:سم تïfه ،م:هد Q هئارا نادرûاش یارب ام هک یاه تVامح  

V” زومآ مهم لوصا زاy∂ رد hلاïfلاس نیدنچ زا .تسا ن  
ەدروآ تسد] ‚اع تغارف رامآ و œ:صحت جیاتن نïfلاh ،وسóند]  

تسا . 
hلاïfمارآ ط:حم ن Vاش یارب ی#"گداûمهارف نادر Q ع رد .دنکn#o  

دهد Q هئارا نردم و ∂≤لاچ یاه شزومآ نïfلاh ،لاح . 
techniekhavo V” نیا .تسا ام صاخ یاه مارگورپ زا V” زا  

عطقم یاه مارگورپ  havo هک تسا hز ی#"نجنا یاه سلاfیدا  
ار تا#"معت و یراhزرف ،یراΩشوج ،یراh ەرا،یرافح ،یراجن نوچ  

ار اه لغش نیا امش ەدنیآ رد هک ل:لد نیا ه] هن .دهد Q هئارا  
مهم یاه تراهم بسک یارب هxل] د:هد] ماجنا . techniekhavo 

هتشر رد دنراد تسود تغارف زا س_ هک تسا zoادرûاش بسانم  
تسا هناروآون بتکم کV نïfلاh .دنهد] ل:صحت همادا ی#"نجنا  

Q ەدامآ #"یغت لاح رد مادم هعماج کV یارب ار ش®ادرûاش هک  
ا] ام هتبلا .دراد èy"سد پاتپل کV ه] درûاش ره نïfلاh رد .دزاس  
فلتخم یاه رازبا زا هعومجم کV .م:نک Q راo h#"ن zÏاچ یاهباتک  

Vی#"گدا .  
hلاïfسفنب دامتعا تشر و ’خش یاقترا ه] هک تسا -,تکم ن  

hکم Q امنVرد .د hلاïfاش ،نûنادر Vدا Q دنز رد هک دن#"گÚ
‘

ناش   
هک م:هد] ناش® م:هاوخ:م ام .دنشا] سفنب دامتعا ا] و n(oمطم  

ار }zاناوت نیا نادرûاش ه] سدقم باتک رد حلص و د:ما ،نامVا ما:پ  
Q ثم #"یغت هک دنهدçا ا:ند رد تVدننک ذاج . 

hلاïfبقارم راتخاس یارب ن,è و ت]اث hیامح یاه سلا,è شا  
رد تلاΩشم و ≈امتجا تاساسحا یارب ام .تسا ەدش هتخانش  

Vەرواشم ی#"گدا Q ما ،یدارفنا شزومآ یولهپ رد .م:هدΩنا  
í∂رد ت hتراهم یاه سلا Vردت ،ی#"گداOاضا سÖo و hرد کم  

”ناخراh تمسق
‘

یارب Öoاضا یاه سروک مود لاس .دراد دوجو   
دادعتسا شرورپ  

دوجوم n#oتلا یاه سلاh و Üf,oفآراh ،یرارطضا یاه تçقارم لثم  
Q [نچمه ام .دشاn#o اش مامت یاربûنادر  

یزا] #"شمش ،خی یور ت:کسا لماش ∂yزرو یاه ت:لاعف ، 
تامولعم یارب .م:نک Q رازگرب یدرونهوک و ەوک رد zoارلΩسƒا]  

د:نزب í ام تVاس¯و زا افطل è"شóب . 
 
 
  

مهارف ار مزلا راتخاس و مارآ ط:حم کV ام بتکم .دزاس Q مهارف  
Q اش و دزاسûه] ار نادر Vلماعت و ی#"گدا áشïfق Q امنVآ .دVرد ا  
د:ناوت Q ەدرک ندVد ام زا è,حارب ؟د:[سه واΩجنک ام بتکم دروم b 

Q هÜõجت ار ندوب هناخ رد ساسحا یدوزب امش سوردنfو ید رد  
د:نک b 

 
 
 
 
 

مادنسKگ-دلjOگنیدرا& ت2عقوم ،نjOلا"   
ا& هتشر : vmbo gl/tl، حطس ìاîه  havo/atheneum و 

هتفKåçپ حطس  techniekhavo 
عطقم یارب نïfلاh بتکم  vmbo-gl/tl عطاقم و  havo هس یارب  

لوا لاس ، atheneum و techniekhavo رانک رد .تسا  
ام »:سم تïfه ،م:هد Q هئارا نادرûاش یارب ام هک یاه تVامح  

V” زومآ مهم لوصا زاy∂ رد hلاïfلاس نیدنچ زا .تسا ن  
ەدروآ تسد] ‚اع تغارف رامآ و œ:صحت جیاتن نïfلاh ،وسóند]  

تسا . 
hلاïfمارآ ط:حم ن Vاش یارب ی#"گداûمهارف نادر Q ع رد .دنکn#o  

دهد Q هئارا نردم و ∂≤لاچ یاه شزومآ نïfلاh ،لاح . 
techniekhavo V” نیا .تسا ام صاخ یاه مارگورپ زا V” زا  

عطقم یاه مارگورپ  havo هک تسا hز ی#"نجنا یاه سلاfیدا  
ار تا#"معت و یراhزرف ،یراΩشوج ،یراh ەرا،یرافح ،یراجن نوچ  

ار اه لغش نیا امش ەدنیآ رد هک ل:لد نیا ه] هن .دهد Q هئارا  
مهم یاه تراهم بسک یارب هxل] د:هد] ماجنا . techniekhavo 

هتشر رد دنراد تسود تغارف زا س_ هک تسا zoادرûاش بسانم  
تسا هناروآون بتکم کV نïfلاh .دنهد] ل:صحت همادا ی#"نجنا  

Q ەدامآ #"یغت لاح رد مادم هعماج کV یارب ار ش®ادرûاش هک  
ا] ام هتبلا .دراد èy"سد پاتپل کV ه] درûاش ره نïfلاh رد .دزاس  
فلتخم یاه رازبا زا هعومجم کV .م:نک Q راo h#"ن zÏاچ یاهباتک  

Vی#"گدا .  
hلاïfسفنب دامتعا تشر و ’خش یاقترا ه] هک تسا -,تکم ن  

hکم Q امنVرد .د hلاïfاش ،نûنادر Vدا Q دنز رد هک دن#"گÚ
‘

ناش   
هک م:هد] ناش® م:هاوخ:م ام .دنشا] سفنب دامتعا ا] و n(oمطم  

ار }zاناوت نیا نادرûاش ه] سدقم باتک رد حلص و د:ما ،نامVا ما:پ  
Q ثم #"یغت هک دنهدçا ا:ند رد تVدننک ذاج . 

hلاïfبقارم راتخاس یارب ن,è و ت]اث hیامح یاه سلا,è شا  
رد تلاΩشم و ≈امتجا تاساسحا یارب ام .تسا ەدش هتخانش  

Vەرواشم ی#"گدا Q ما ،یدارفنا شزومآ یولهپ رد .م:هدΩنا  
í∂رد ت hتراهم یاه سلا Vردت ،ی#"گداOاضا سÖo و hرد کم  

”ناخراh تمسق
‘

یارب Öoاضا یاه سروک مود لاس .دراد دوجو   
دادعتسا شرورپ  

دوجوم n#oتلا یاه سلاh و Üf,oفآراh ،یرارطضا یاه تçقارم لثم  
Q [نچمه ام .دشاn#o اش مامت یاربûنادر  

یزا] #"شمش ،خی یور ت:کسا لماش ∂yزرو یاه ت:لاعف ، 
تامولعم یارب .م:نک Q رازگرب یدرونهوک و ەوک رد zoارلΩسƒا]  

د:نزب í ام تVاس¯و زا افطل è"شóب . 
 
 
  

جلا"  Het Gilde Vakcollege Techniek ت2عقوم مخنOروگ   
هتشر ا&  : vmbo basis/kader/GL، techniekhavo 
بتکم  Het Gilde Vakollege Techniek شزومآ یاه  ”:نخت   

ار هئارا   Q دهد ه] و  تVامح  یدارفنا  زا  نادرûاش  هجوت  صاخ   
دراد ام . روا]  مfراد  هک  تراهم  براجت و  œمع  رد  یا:ند  ک:نخت   z-  

تVاهن مهم  تسا  صوصخ] . یارب   í∂تک یاه  ی#"نجنا  یدارفا ،  
هک هÜõجت   hرا œمع  دنراد  ا]  یدارفا  هک  ش®اد  یرظن  دنراد   Vناسک  

باسح]  Q دنیآ .  
 
ام ه]  طاçترا  هناتسود  دارفا  تçقارم و  زا   VدکVرگ ت:مها  ناوارف   Q 

م:هد ه] . ناونع  لاثم  ام  نادرûاش  دوخ  ار  ه]  حیسم  Öoرعم   Q 
م:نک ام ، ناداتسا و  ام  هطساوب  شزرا  یاه  باتک  سدقم  }zامنهار   

ەدش مVا  نامVا . ام  ام  ار  رد  یدج  nèoفرگ  Úدنز 
‘

ەا≥ن ، zoاس®ا  ت˘س®   
ه] نارگVد  داجVا و  #"یغت  تçثم  رد  هعماج  ب:غرت   Q دنک . 

 
í∂تک یاه  یژولانکت  رد  هقطنم  ام  یارب  داصتقا  œ:خ  مهم  تسا  . 
نود] شرورپ  دارفا  هفرح  یا  ”:نخت  نیا ، تعنص  زا  n#oب  دهاوخ   

تفر هقطنم و ، ام  یارب  نان/اس  ەدنیآ  باذج  دهاوخن  دوب  . 
هناتخçشوخ ام ،  Q بËم:ن هک   í∂تک یاه  œحم  یور  ه:Üõت   و 

شزومآ ناناوج  رد  شخ]  یo"یجنا   íامVه یراذگ   Q دننک دا:åب .  
Wetech [ا دادعت  یداfز  زا   í∂تک یاه  شوضع  شقن  ەدمع  یا   
رد نیا  دروم  یزا]   Q دنک . (www.sÂchÂngwetech.nl) 

 
ام م:هاوخ:م  ناناوج  رد  دشر  تراهم  یاه  ”:نخت  ەo#"گناا]  دنشا]   

یارب و ەدنیآ  ناش   hرا دننک  ه] . ناونع  نèf"گرزب  بتکم  شزومآ   
‡لسم  vmbo رد دنلاه  ام ،  Q م:ناوت ناش®  م:هد  هک  شزومآ   

یاه ‡لسم   hرا  Q دهد ارfز : ره  درûاش  غراف  زا  شخ]  ‡لسم   Q 
دناوت لغش  اد:پ  دنک  . 

 
رد ەدل:گ  ام  ت]اث   Q م:نک هک   Vک لغش  ی#"نجنا  ه]  ت:قفوم   Q 

دماجنا یارب . ناناوجون  ات ۱۲  هلاس ۲۰  هک  هقلاع  دنم شزومآ  یاه   
œمع دن[سه  ام  همانرب  شزومآ   hلما هئارا   Q م:هد ات  اهنآ  ەر  ه]   
تعنص نارگ  ‡لسم  لVدçت  دVامن  نادرûاش . س_  زا  تغارف  ه]   

íتع لوغشم  ه]   hرا  Q دنوش ه] . ناونع  هن1fگ  لVد]  اهنآ ،  Q 
دناوت رد  دروم  ەدنیآ  ناش  ه]   hرا رد   Het Gilde همادا دنهد  رد .  

›ارمه ا]   hپم,o یاه  یوقطنم  ام ، n#oمضت   Q م:نک هک  هشóمه   
یو#"ن ‡لسم  شزومآ  ەدVد  ا]  قلاخا  بسانم  دوجوم   Q [دشا . 

 
 

جلا"  Yuverta Christelijk VMBO، ت2عقوم دنلوتوا   
هتشر ا&  : vmbo bb/tl سم و'( õلسم   
بتکم ûÄ'س   

 
Yuverta Christelijk VMBO O4oland Vک بتکم  o-"س   

تسا هک  رد  نآ  ناتخرد  تاناویح ، یo"یشام ، ت:قلاخ و  شقن   
یزکرم دراد  ام . -,تکم  م:[سه  هک  رد  نآ  نادرûاش  رد  دروم   
تع:بط تاناویح ، نانچمه ، رد  دروم  ط:حم  یرادVا◊ و  شزومآ   Q 

دننËب نیا . اصخا  یارب  ەدنیآ  ام  را:س™  مهم  تسه  روط] . لاثم  : 
نادرûاش رد  هچغا]  هناخÏo"شآ   hرا  Q دننک تلاوصحم ، œحم  ار   
سسورپ  Q دننک رد و  عفد  هلاõز  یاه  رادVا◊   hکم  Q دننک زا . نیا   

قÜfط ام ، ه]   Vک یا:ند  o-"س  دVدج   hکم  Q م:یامن . 
Yuverta O4oland Vک بتکم  »:سم  تسا  ه] . ناونع   Vک  

بتکم ام ، ششوک   Q م:نک یارب  zoادرûاش  هک  ه]  تïfه  »:سم   
ام ماè"حا   Q دنراذگ هناخ  یا  داجVا  م:نک  ام .  Vک بتکم  کچوک   

م:[سه هک  رد  نآ  همه   VدکVرگ ار   Q دنسانش ام . مVدقتعم  یارب   
نادرûاش ، í∂تک رد  o,یماضم  هک  رد  اهنآ  قفوم  رت  دنا  زا و   
Vی#"گدا نآ  تذل   Q دنرب مهم  تسه  . 

. Yuverta VMBO O4oland مارگورپ یاه  ∂yزومآ  لfز  ار  هئارا   
Q دهد :  
همانرب - یاه  ‡لسم  هVا◊   ( تاساسا  vmbo)  
همانرب - یاه  ‡لسم   hردا (vmbo Kader)  
مارûاورپ - طلتخم   (vmbo gl)  
همانرب - یاه  یرظن  (vmbo t)  
#"سم - ‡لسم   mbo2 
 
 
 
 
 
 
 

جلا" اتOو  ت2عقوم ، مخنOروگ    
هتشر ا&  شزومآ : Öمع  لاس ، لوا   PrO-vmbo 
مشچ اه  لاçند]  دادعتسا  امش  ! 

 
امش یدرف  راhرپ  ‚اعف و  د:[سه  هک  تسود  دfراد  ا]  تسد  نات   hرا  
د:نک هناتخت8شوخ ! ام ، نèf"هب  بتکم  مخنfروگ  رد  هنیمز  شزومآ   
œمع م:[سه  ام . مfراود:ما  امش  کرادم  Ÿسر  تسد]  دfرا:ب  دVا] .  
تفگ هک  امش  رد  همانرب  یدورو  - #"ینوج êاè"شا  ەدرک   Q د:ناوت . 

اVآ تسود  دfراد  ادتبا  ا]  بتکم  ام  انشآ  ؟دïfش  س_  رد   hسلا یاه   
∂≤ƒامزآ ام   í∂تک د:یامن  ! 

 
بتکم ام   
نادرûاش ام  نیدلاو و  اهنآ   hجلا اتfو  ار   Vک ط:حم  نما  دنیاشوخ و   

Q بËدنن بتکم . ام  یاراد  o#"لهد  یاه  گرزب  ، hسلا یاه  yرد   و 
قاتا یاه  نÜfمت   Q [دشا رد . تاعاس  حــــÜfفت  نادرûاش ،  Q دنناوت  

رد تا:ح  بتکم  اV و   hتناn#o یاج  -,سانم  یارب  تحاè"سا  اد:پ   
دننک .  

رد تقو  راهان  ام ، چــــfودناس  #"ش و  نا≥Vار  ه]  نادرûاش  دوخ  عــــfزوت   
Q م:نک ه] . ەولاع  ەویم ، نا:م و  ەدعو  یاه  Qور  را:خ و  هشóمه   

دوجوم  Q [دشا را≥:س . ل;لا و  رد  بتکم  ەدافتسا  Ÿن  دوش  .  
رظان طا:ح  بتکم  نانیمطا  لصاح   Q دنک هک  تاقوا  حــــÜfفت   
نود] هثداح  یÏ"س   Q دوش رد . زور  یاه  هس  هåçش  راهچ و  هåçش   

hنادنمرا تکرام  اه  زا  بتکم  ام  دVدزا]   Q دننک . 
بتکم ام  ا]  شش   í∂تک مان  داهن   Vita Tech، Vita Wheels، 

Vita Food، Vita Shop، Vita Green و Vita Sport 
talents hرا  Q دنک ام . تانÜfمت  ∂yزرو  داfز  مfراد  ا] .  VدکVرگ ام ،  

ششوک  Q م:نک تکم  دوخ  ار  ات  دح  نکمم  ه]  دنیاشوخ  نÜfت   
ط:حم لVدçت  م:نک  .  

 
شزومآ رد  n#oح  نÜfمت   
نادرûاش رد  بتکم  ام  زا ، قÜfط  تکراشم   Vدا  Q دن#"گ هتبلا . هک   

اهنآ رد   hسلا یاه  چود  Õoاfر ، ≤óل≥نا و   í∂تک  Q دننک ، 
نانچمه رد   hسلا یاه  ت:ع]ات  تراهم و  یاه  ≈امتجا  . 
نادرûاش یارمه   hرتویپما داfز   hرا  Q دننک نیا . دنور   Vی#"گدا ار   

è"شóب باذج   Q دزاس . hرتویپما ه]  نادرûاش  نیا  ناΩما  ار   Q دهد  
هک ا]  ەویش  دوخ   hرا دنک  .  
ام  hسلا یاه  یداfز  رد  هنیمز  یÏo"شآ  ، hرا رد  هناخ  یاه  o-"س   و 

ی#"نجنا هئارا   Q م:هد نادرûاش . س_  زا  هکنیا  ەدامآ  دش  رد ،  
همانرب یاه   hیزومآرا  í∂تک  Q دننک بتکم . ام  ششوک   Q دنک ات   
تقا:ل امش  ار  لاا]  د-"ب  نیا . ناد]  انعم  تسا  هک  امش  ەوحن   
یراΩمه ›دنامزاس ، ەوحن و  دروخرب  ا]  دس  یاه  ‚امتحا  ار   Vدا  Q 

دf#"گ .  
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م:هد ه] . ناونع  لاثم  ام  نادرûاش  دوخ  ار  ه]  حیسم  Öoرعم   Q 
م:نک ام ، ناداتسا و  ام  هطساوب  شزرا  یاه  باتک  سدقم  }zامنهار   

ەدش مVا  نامVا . ام  ام  ار  رد  یدج  nèoفرگ  Úدنز 
‘

ەا≥ن ، zoاس®ا  ت˘س®   
ه] نارگVد  داجVا و  #"یغت  تçثم  رد  هعماج  ب:غرت   Q دنک . 

 
í∂تک یاه  یژولانکت  رد  هقطنم  ام  یارب  داصتقا  œ:خ  مهم  تسا  . 
نود] شرورپ  دارفا  هفرح  یا  ”:نخت  نیا ، تعنص  زا  n#oب  دهاوخ   

تفر هقطنم و ، ام  یارب  نان/اس  ەدنیآ  باذج  دهاوخن  دوب  . 
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شزومآ ناناوج  رد  شخ]  یo"یجنا   íامVه یراذگ   Q دننک دا:åب .  
Wetech [ا دادعت  یداfز  زا   í∂تک یاه  شوضع  شقن  ەدمع  یا   
رد نیا  دروم  یزا]   Q دنک . (www.sÂchÂngwetech.nl) 

 
ام م:هاوخ:م  ناناوج  رد  دشر  تراهم  یاه  ”:نخت  ەo#"گناا]  دنشا]   

یارب و ەدنیآ  ناش   hرا دننک  ه] . ناونع  نèf"گرزب  بتکم  شزومآ   
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رد ەدل:گ  ام  ت]اث   Q م:نک هک   Vک لغش  ی#"نجنا  ه]  ت:قفوم   Q 
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جلا"  Yuverta Christelijk VMBO، ت2عقوم دنلوتوا   
هتشر ا&  : vmbo bb/tl سم و'( õلسم   
بتکم ûÄ'س   

 
Yuverta Christelijk VMBO O4oland Vک بتکم  o-"س   

تسا هک  رد  نآ  ناتخرد  تاناویح ، یo"یشام ، ت:قلاخ و  شقن   
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. Yuverta VMBO O4oland مارگورپ یاه  ∂yزومآ  لfز  ار  هئارا   
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مارûاورپ - طلتخم   (vmbo gl)  
همانرب - یاه  یرظن  (vmbo t)  
#"سم - ‡لسم   mbo2 
 
 
 
 
 
 
 

جلا" اتOو  ت2عقوم ، مخنOروگ    
هتشر ا&  شزومآ : Öمع  لاس ، لوا   PrO-vmbo 
مشچ اه  لاçند]  دادعتسا  امش  ! 
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تفگ هک  امش  رد  همانرب  یدورو  - #"ینوج êاè"شا  ەدرک   Q د:ناوت . 
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بتکم ام   
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Vita Food، Vita Shop، Vita Green و Vita Sport 
talents hرا  Q دنک ام . تانÜfمت  ∂yزرو  داfز  مfراد  ا] .  VدکVرگ ام ،  

ششوک  Q م:نک تکم  دوخ  ار  ات  دح  نکمم  ه]  دنیاشوخ  نÜfت   
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شزومآ رد  n#oح  نÜfمت   
نادرûاش رد  بتکم  ام  زا ، قÜfط  تکراشم   Vدا  Q دن#"گ هتبلا . هک   

اهنآ رد   hسلا یاه  چود  Õoاfر ، ≤óل≥نا و   í∂تک  Q دننک ، 
نانچمه رد   hسلا یاه  ت:ع]ات  تراهم و  یاه  ≈امتجا  . 
نادرûاش یارمه   hرتویپما داfز   hرا  Q دننک نیا . دنور   Vی#"گدا ار   

è"شóب باذج   Q دزاس . hرتویپما ه]  نادرûاش  نیا  ناΩما  ار   Q دهد  
هک ا]  ەویش  دوخ   hرا دنک  .  
ام  hسلا یاه  یداfز  رد  هنیمز  یÏo"شآ  ، hرا رد  هناخ  یاه  o-"س   و 

ی#"نجنا هئارا   Q م:هد نادرûاش . س_  زا  هکنیا  ەدامآ  دش  رد ،  
همانرب یاه   hیزومآرا  í∂تک  Q دننک بتکم . ام  ششوک   Q دنک ات   
تقا:ل امش  ار  لاا]  د-"ب  نیا . ناد]  انعم  تسا  هک  امش  ەوحن   
یراΩمه ›دنامزاس ، ەوحن و  دروخرب  ا]  دس  یاه  ‚امتحا  ار   Vدا  Q 

دf#"گ .  
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De Delta; vmbo TL t/m VWO. 
 
رد  De Delta، اشûنادر ام  شقن  یزکرم  ار  دنراد  نادرûاش . ره   

مادک هتشر  یاه  صاخ  دوخ  ناش  ار  لاçند   Q دننک ام . زا  اهنآ  رد   
دروم هکنیا  تسود  دنراد  هچ   Vدا دن#"گ]  لاوس   Q م:نک قباطم و   

ه] نآ  زا  قÜfط  }zامنهار  ەo#"گنا ، نداد  ه] و  شلاچ  ند:شک  ه]  اهنآ   
hکم  Q م:نک زا . اهنیا  مه  è"شóب  ام  ششوک   Q م:نک اهنآ  نèf"هب   
íرگQ ار  هتشاد  دنشا]  ام . یور  zèلااوس  هک  ام  اهنآ  ار  ∂≤لاچ   Vدا  

Q م:نک ا]   VدکVرگ  hرا  Q م:نک ام . ا]   VدکVرگ زا و   VدکVرگ  Vدا  Q 
مf#"گ ام .  hسلا یاه  ∂oy#"گنا  رد  تاعوضوم  فلتخم  طسوت ،  
دارفا فلتخم  رازگرب   Q م:نک ام . نانچمه  ه]  قطانم  ماهلا  شخ]   

ه] #"س  شدرگ و   Q ورfم ام . ه]   VدکVرگ ه] ، دوخ  نام  ه] و  یدازآ   
نام دامتعا  مfراد  ام . مVدقتعم  ه]  هتشر  یاه  œ:صحت  ره   Vک زا   

نادرûاش دVا]  ماè"حا  دوش  کV و  √:حم  داجVا  دوش  هک  اهنآ   
دناوتب دوخ  ناش  دنشا]  . 

ام  Q گïf:م هل]  ! 
 
De Delta 

شزومآ اروûا   (Agora) رد ره  حطس   
 
 

De Gomarus; ت2عقوم مخنOروگ   vmbo-bk, vmbo-t, 
حطس  ìاîه  havo/vwo and حطس هتفKåçپ   havo/vwo. 

De Gomarus Vک بتکم  یزاسزا]  ەدش  چود  تسه  باتک .  
سدقم ه]  ناونع   hملا دنوادخ  ساسا  سOردت  ام  ار   áل:کش  Q 

دهد نیا . باتک  رد  دروم  لماعت  ام  ا]   VدکVرگ ەدافتسا ، ام  زا  ناõز  ، 
ەوحن ششوپ  یاوتحم و   hسلا اه  }zامنهار   Q دننک ام .  Vک زور   
yرد ار  ا]  اعد  ندناوخ ،  íدو تçحص و  رد  دروم  ∂≤خ]  زا  باتک   
سدقم زاغآ   Q م:یامن ره . ≤ک  هک  نیا  تïfه  ار  مهم  دناد]  زا و   
لوصا بتکم  تVامح  دVامن  دروم  لاçقتسا  رارق   Q د#"گ . 

یاضف  hرا شزومآ ، Úدنز و 
‘

رد   De Gomarus [تروص مومع   
دنیاشوخ فافش ، تحار و  فÜfعت   Q دوش ناملعم . دهعتم   و 

هقلاع دنم  Q [دنشا ام . ه]  مظن  راتخاس و  ت:مها   Q م:هد . 

نا:Üõم n#oیعت  ەدش  رد   De Gomarus یدارفا دنا  هک  ەراومه   
تVامح مهارف   Q دننک ام . n#oنچمه  عاونا  ەرواشم  Öoاضا  هئارا   Q 

م:هد . 

رامآ غراف  œ:صحتلا ام  œ:خ  دنل]  تسا  یارب . نیدنچ  لاس  ات   
نونک نیا ، رامآ  رتلاا]  زا  طسوا  œم  ەدوب  تسا  ام . عïنره  è,صرف   
یارب دشر  دادعتسا  یاه  نادرûاش  ار  مهارف   Q م:نک روط] . لاثم   

رد تنمتراúید  œمع  ام  . 

یارب عمج  یدنب  تçحص ، ناo#"ل  ، V” زا  نادرûاش  ام  ار  وگزا]   Q 
م:نک : ' رد  De Gomarus، امش س_  زا  طقف   Vک هتفه   hلاما  

ساسحا  Q د:نک هک  رد  هناخ  د:[سه  نم . o‹نصمه  یاه  بوخ   و 
ناملعم Ÿ:مص  مراد  تسرد . تسا  هک  ضع]  تقو  اه  دVا]  تخس   

hرا د:نک  ‚و  نآ  مه   íمرگ ەدننک  تسا  رûا . امش  زونه  لاçند   Vک  
بتکم بوخ  د:[سه  نم ، اعطق   De Gomarus ار داهنشóپ   Q 

منک !' 
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مf#"گ ام .  hسلا یاه  ∂oy#"گنا  رد  تاعوضوم  فلتخم  طسوت ،  
دارفا فلتخم  رازگرب   Q م:نک ام . نانچمه  ه]  قطانم  ماهلا  شخ]   

ه] #"س  شدرگ و   Q ورfم ام . ه]   VدکVرگ ه] ، دوخ  نام  ه] و  یدازآ   
نام دامتعا  مfراد  ام . مVدقتعم  ه]  هتشر  یاه  œ:صحت  ره   Vک زا   

نادرûاش دVا]  ماè"حا  دوش  کV و  √:حم  داجVا  دوش  هک  اهنآ   
دناوتب دوخ  ناش  دنشا]  . 

ام  Q گïf:م هل]  ! 
 
De Delta 

شزومآ اروûا   (Agora) رد ره  حطس   
 
 

De Gomarus; ت2عقوم مخنOروگ   vmbo-bk, vmbo-t, 
حطس  ìاîه  havo/vwo and حطس هتفKåçپ   havo/vwo. 

De Gomarus Vک بتکم  یزاسزا]  ەدش  چود  تسه  باتک .  
سدقم ه]  ناونع   hملا دنوادخ  ساسا  سOردت  ام  ار   áل:کش  Q 

دهد نیا . باتک  رد  دروم  لماعت  ام  ا]   VدکVرگ ەدافتسا ، ام  زا  ناõز  ، 
ەوحن ششوپ  یاوتحم و   hسلا اه  }zامنهار   Q دننک ام .  Vک زور   
yرد ار  ا]  اعد  ندناوخ ،  íدو تçحص و  رد  دروم  ∂≤خ]  زا  باتک   
سدقم زاغآ   Q م:یامن ره . ≤ک  هک  نیا  تïfه  ار  مهم  دناد]  زا و   
لوصا بتکم  تVامح  دVامن  دروم  لاçقتسا  رارق   Q د#"گ . 

یاضف  hرا شزومآ ، Úدنز و 
‘

رد   De Gomarus [تروص مومع   
دنیاشوخ فافش ، تحار و  فÜfعت   Q دوش ناملعم . دهعتم   و 

هقلاع دنم  Q [دنشا ام . ه]  مظن  راتخاس و  ت:مها   Q م:هد . 

نا:Üõم n#oیعت  ەدش  رد   De Gomarus یدارفا دنا  هک  ەراومه   
تVامح مهارف   Q دننک ام . n#oنچمه  عاونا  ەرواشم  Öoاضا  هئارا   Q 

م:هد . 

رامآ غراف  œ:صحتلا ام  œ:خ  دنل]  تسا  یارب . نیدنچ  لاس  ات   
نونک نیا ، رامآ  رتلاا]  زا  طسوا  œم  ەدوب  تسا  ام . عïنره  è,صرف   
یارب دشر  دادعتسا  یاه  نادرûاش  ار  مهارف   Q م:نک روط] . لاثم   

رد تنمتراúید  œمع  ام  . 

یارب عمج  یدنب  تçحص ، ناo#"ل  ، V” زا  نادرûاش  ام  ار  وگزا]   Q 
م:نک : ' رد  De Gomarus، امش س_  زا  طقف   Vک هتفه   hلاما  

ساسحا  Q د:نک هک  رد  هناخ  د:[سه  نم . o‹نصمه  یاه  بوخ   و 
ناملعم Ÿ:مص  مراد  تسرد . تسا  هک  ضع]  تقو  اه  دVا]  تخس   

hرا د:نک  ‚و  نآ  مه   íمرگ ەدننک  تسا  رûا . امش  زونه  لاçند   Vک  
بتکم بوخ  د:[سه  نم ، اعطق   De Gomarus ار داهنشóپ   Q 

منک !' 
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وینوم ق-,ط زا یرا%م# )Munio) 

ام هقطنم بتا/م .دنک = لصو رگ7د مه ا3 ار بتا/م هک تسا *(امزاس وینوم  
قWEط زا همه )مادنسRگ-دلزگنیدراه و کMEیلس ،دنلوتوا ،مادIJل ،مخنEروگ(  

بتکم ک7 شدوخ وینوم ،رگ7د تراZع ه3 .دنا طاZترا رد رگ7دک7 ا3 وینوم  
دنک مانتdث وینوم رد دناوت bن aک و تسRن . 

ه3 کمh و بسانم تامgلعت هئارا هنیمز رد ار بتا/م ،موزل تروص رد وینوم  
یدورو دنناوت = نادرjاش و نیدلاو ،بتا/م هgلh .د7امن = ت7امح نادرjاش  

دنهد ماجنا وینوم قWEط زا ار ناش . 

www.munio.nl  

۲ 

بتکم باختنا  

رد هک دهد = ناش{ *J|یا} سکع .تسا مهم مgمصت ک7 یدع3 بتکم باختنا  
بتکم ک7 باختنا روشورب نیا .دراد دوجو هطسوتم بتا/م اه هWEق مادک  

دزاس = ناسآ نات یارب ار بسانم . 


